
 

 

 

 

  

內容說明簡介及執行成效 

本校以健康促進學校核心精神為基礎，重視學生在健康策略

推動歷程中的主體角色，透過公部門活動參與、校本健康任務推

動及學生自治服務實踐，培養學生由「健康知識學習者」轉化為

「健康行動實踐者」與「健康議題倡議者」。學生參與臺南市 114

年度健康小學堂健康知識大挑戰及 114學年度「健康促進鬥陣

行」答喙鼓比賽，深化健康議題理解，並提升合作學習、表達溝

通及公共參與能力。 

在校本健康策略方面，本校選拔各班潔牙小天使，協助推動

餐後潔牙、潔牙用具檢核、紀錄回報及同儕提醒，培養學生健康

自主管理與關懷同儕之責任感。同時成立生活衛生服務隊，透過

期初大會凝聚服務共識，並依學生值勤及工作範圍表執行校園巡

視、環境整潔維護與安全提醒等任務。隊員亦於學生朝會宣導校

園安全，以同儕立場倡議健康生活與安全行為，展現學生服務領

導與賦能成效。 

透過上述措施，本校有效提升學生對健康生活、校園安全與

環境衛生議題之認知與行動力，並帶動同儕共同實踐健康行為，

逐步形成以學生為主體、由下而上推動之健康促進模式，達成健

康倡議與學生賦能之目標。 

 

2-4 學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能

的目的(3%) 



一、學生參加臺南市 114年度健康小學堂──健康知識大挑戰 

  

利用平板無紙化學習，認真備戰 

  

準備上場了，在檢錄區核對學生姓名 

  

完賽後大家一起合影留念 



  

  

在台下預備區觀賞比賽 

  

正式上場前的合影 

  

參加健康小學堂，豐富健康知識 

 



二、學生參加臺南市 114學年度「健康促進鬥陣行」答喙鼓比賽 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 



 

 

  

校內初選：選手賣力表現，爭取為校爭光的機會 

  

校內初選：評審老師講評學生表現，互相學習優點 

 
 

透過有趣的答喙鼓，希望大家更加重視視力保健議題 

  

在麻豆國小合影留念 

 

 



三、選拔各班潔牙小天使，協助推動班級潔牙活動 

114學年度新進國小潔牙小天使實施計劃 

  為了確保全校學童能養成正確且良好的潔牙習慣，本學年度的新進「潔牙小天使」

將肩負以下主要任務： 

一、每日檢查 

1.每日利用課後或午休後的時段，巡視班級內潔牙用具。 

2.逐一檢視同學是否攜帶並使用合格的潔牙用具（牙刷、牙杯、牙膏等）。 

二、潔牙用具檢核項目 

1.牙刷：刷毛完整、未開叉，建議三個月定期更換。 

2.牙杯：保持清潔、專人專用，不得與他人共用。 

3.牙膏：使用 1000PPM 以上含氟牙膏，並適量擠用。 

三、登記與回報 

1.將檢查結果記錄於「潔牙小天使檢核表」，包含合格與不合格的狀況。 

2.每週將整理後的檢核表交給導師，由導師彙整後回報衛生組。 

四、督促與提醒 

1.若發現潔牙用具不合格，立即以溫和、友善的語氣提醒同學。 

2.鼓勵同學改善，並於次日追蹤改善狀況。 

五、衛教推廣 

1.協助導師或保健老師進行潔牙衛教活動。 

2.利用課間、午休或集合時機會，提醒同學潔牙的重要性。 

六、期望成果 

  透過「潔牙小天使」的檢核與督促，讓每位學童皆能配備合格潔牙用具，進而養成

「餐後必刷牙」的健康生活習慣。 

 

承辦人                 單位主管               校長 

 

 

 

 

 



 

 

  

潔牙小天使入班宣導正確潔牙方式 牙齒塗上牙菌斑顯示劑 

  

班級學生在座位上執行督導式潔牙 

  

各班潔牙小天使每日確實督導班級同學潔牙並詳實記錄潔牙情形 

 

  



四、成立生活衛生服務隊，強化學生自主管理與責任感，落實自治精神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 114學年度生活衛生服務隊自治服務推動成果 

    ▲期初大會，凝聚隊員服務共識                   ▲值勤表，明確規劃工作範圍 

▲隊員於學生朝會宣導校園安全                ▲於朝會示範水桶巡倒刷清，落實登革熱防治 

 

 

 

 

 

 

 

▲ 衛生服務隊巡視校園清除人工垃圾，校園環境整潔度明顯提升，營造優質學習環境 



▲ 高年級生活衛生服務隊下課時間協助叮嚀學生遊戲安全 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲高年級生活衛生服務隊下課時間，提醒違規學生改善不當行為 


