
 

 

 

 

內容說明簡介及執行成效 

本校積極結合教育局、衛生局、體育局等公部門資源，共同

推動多元健康促進議題，透過專業團隊與校方合作，將健康教育

具體落實於校園生活中。 

活動內容涵蓋 

1.舉辦 2026年臺南市南瀛盃全國少年硬式棒球循環賽，推廣 

運動風氣。 

2.辦理紙風車青少年反毒戲劇工程校園巡演，加強反毒教育 

  推動健康促進校園巡迴宣導，提升學生健康知能。 

3.參與教育局計畫，協同辦理臺南市 114 學年度國小健康促進校 

  園巡迴宣導活動，強化護眼觀念。 

4.協助辦理臺南市 114 年度健康促進視力保健校園巡迴宣導暨百 

  場紀念記者會周邊闖關活動。 

5.結合南區漁會及土城國小，實施在地食農教育。 

6.組隊參與 114學年度教育部體育署辦理普及化運動國中小學生 

  跳繩接力 

7.參加臺南市 114學年度年國中小學生普及化運動班際接力對抗 

  賽 

8.結合教育部申請 113-114 學年度「愛牙護齒」到校服務計畫，

落實 

  口腔保健。 

2-3 結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位

或公所等)共同辦理的健康促進議題相關活動(4%)  



 

 

 

 

 

 

理2026一、辦

年臺南 市南瀛

盃全國少年硬式棒球循環賽 

    由體育局指導，新進國小主辦的2026年臺南市「南瀛－新進盃」全國少年硬式棒球循環賽於1月
24日至1月30日在臺南市新營體育場甲、乙兩座棒球場盛大舉行，為期7天賽程圓滿落幕。本屆賽事共
有來自全國各縣市12支國小棒球勁旅參賽，採單循環賽制進行，7天內共完成66場精彩賽事，場場競爭
激烈，展現少年球員扎實基本功與團隊默契。 
    本次比賽依學生棒球聯盟規則辦理，採6局制或80分鐘為限，無提前結束與突破僵局制，以積分高
低決定名次。經過連日激戰，最終成績揭曉：第一名由新北市民安國小勇奪，展現穩定投打實力與整
體戰術執行力；第二名為南投縣中正國小，攻守俱佳、表現亮眼；第三名由嘉義縣和興國小獲得，團
隊合作精神令人印象深刻；第四名為臺南市崇學國小，地主縣市球隊表現可圈可點，贏得滿場喝采。 

    本屆參賽隊伍遍及臺北市、新北市、臺中市、南投縣、雲林縣、嘉義縣、高雄市、澎湖縣及臺南
市，各校在寒假期間齊聚臺南，以球會友。主辦單位新進國小除提供優質場地與完善賽務安排，也於
每日安排輪空隊伍進行在地參訪交流，促進校際情誼，讓賽事兼具教育與文化意義。 
 
「南瀛－新進盃」長年深耕基層棒球，提供少年選手磨練舞臺，不僅提升技術層面，更培養紀律與團
隊精神。隨著閉幕典禮順利完成，本屆賽事在熱烈掌聲中劃下完美句點，也為臺南再添一頁推動棒球
運動的重要成果。 
  
 

2026 年臺南市「南瀛-新進盃」全國少年硬式棒球循環賽實施計畫 

一、主旨：推展國民小學棒球運動，倡導校園運動風氣，促進少年棒球交流暨 

  團隊精神，廣植基礎棒球人口 

二、指導單位：中華民國棒球協會 

          中華民國學生棒球聯盟 

  臺南市政府 

  臺南市政府體育局 

  臺南市政府教育局 

  臺南市議會 

三、主辦單位：臺南市新營區新進國小 

    在各項健康促進活動中讓學生從參與體驗中建立正確健康觀

念。每項活動亦依學生年齡與學習特性設計，兼顧趣味性與教育

性，提升學生學習動機與參與度。 

在執行成效方面，透過與公部門及專業單位合作，不僅提升

健康促進活動的專業度與影響力，也有效擴大健康教育的推廣層

面。學生能清楚理解健康行為的重要性，並將所學落實於日常生

活中，如養成規律運動習慣、重視視力與口腔保健、提升自我保

護意識等。同時，透過團隊競賽與共同參與活動，培養學生合作

精神與自信心，逐步形塑重視健康、積極參與的校園文化，達成

健康促進學校之整體目標。 



四、協辦單位：臺南市棒球委員會 

  臺南市新營區公所 

  臺南市新營體育場 

  臺南市新進國小家長會 

  臺南市白河區白河國小 

五、比賽日期：115年 1月 24日(六)至 1月 30日(五)，共 7天。 

(一)比賽地點：臺南市新營體育場甲(新進)、乙(白河)棒球場。 

(二)比賽規則：除特別規定外，採國內少年棒球規則。 

(三)比賽制度：國內 12隊，採各隊循環賽。 

(四)比賽方式：採 6局制，比賽時間為 80分鐘。 

  無提前結束比賽制及突破僵局制。(以 6局或 80分鐘為限) 

 

(五)循環賽名次順序排定如下： 

1. 取 5名 

2. 採積分制，勝隊得 2 分、敗隊得 0分、和局各隊得 1分。 

3. 因積分相同者無法判定名次時，依下列順序處理之。 

(1) 兩隊積分相同時，以該兩隊對戰勝負優先。 

(2) 以該循環賽中場次，計算所得失分較低者為優先。 

(3) 以該循環賽中場次，計算所得分得較多者為優先。 

(4) 以抽籤之方式裁定名次。 

(六)12隊，每日 2隊輪空，由主辦學校出車資及安排多條路線(由當日輪空學校自選擇路線)參

訪。 

(七)賽程如附件(一) 

六、開幕典禮： 

(一)日期：115年 1月 24日(五)上午 10點。 

(二)地點：臺南市新營體育場甲球場，各隊穿著統一服裝並攜帶校旗。 

七、報名方式： 

(一)報名日期：以邀請賽為主，即日起至 114年 12月 15日下午四點截止。 

(二)聯絡地址：臺南市新營區中正路 41號 

連絡電話：06-6322378 傳真：06-6350241 

電子信箱：vlive08670@gmail.com 

聯絡人：陳泰碩教練 0928329360 

  廖俊昌組長 0918157568 

  李聖偉教練 0958856806 

(三)參賽名額：隊職員 4名，領隊、總教練、教練、管理(教練)，選手不限(須是同校在籍學生)

未在籍學生取消該員參賽資格。 

(四)參加資格：依學生聯盟辦法規定以學校之名義組隊參加。 

(五)報名費：3000元 

(六)報名方式：以紙本或電子郵件方式報名(附件二)，寄至新進國小棒球 

  隊。 

八、比賽用球：採用硬式球。 

九、比賽時選手務必穿著比賽衣。 

十、獎勵辦法：取一至五名，各頒獎盃乙座。 



十一、 經費：所需經費詳如附件三。 

十二、 本辦法如未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂之。 

十三、 附則： 

(一)採用中華民國學生棒球聯盟棒球規則。 

(二)球隊應於比賽時間前 40 分鐘，和各場地留守裁判領取攻守名單表並於表定開賽時間 20分鐘

前提出比賽攻守名單。 

(三)賽程左邊先攻(一壘休息區)右邊先守(三壘休息區)。 

(四)球隊進攻時之一三壘跑壘指導員，須由教練擔任並確實戴上安全帽。 

(五)視天氣(因雨天)可決定一場接一場，其餘按表訂時間進行賽事。 

(六)比賽發生棒球規則或競賽規程無明文規定之問題時得由裁判召開會議審議，其議決即為最終

判決。 

(七)投手特別規範： 

1. 投手不受隔場限制。 

2. 投手不得投變化球。 

3. 壘上無人時，投手持球須於 12秒內投出，未於 12秒內投球時，則計壞球一個，12秒之

認定，以裁判之判決為準。 

(八)比賽期間選手之保險請各隊自行負責。 

(九)請各隊務必於 115年 1月 24日(六)上午 10點前於東面甲棒球場集合完畢，準備開幕。 

(十)未在報名表內者，請勿進入大會裁判室及選手休息室。 

(十一) 報名人數過多，球衣不夠，以攻守名單内球員為主。 

(十二) (臺南市)新進國小、白河國小、崇學國小、永信國小(高雄市)、美濃國小、(嘉義縣)和

興國小、(雲林縣)鎮西國小、(澎湖縣)講美國小、(台北市)社子國小、(新北市)民安國小、

(台中市)北勢國小、(南投縣)中正國小。 

 

    承辦人                       單位主管                     校長 

賽程表 

1月 24日(六) 新進國小棒球場(甲) 白河國小棒球場(乙) 

8：00 ~ 9：20 新進國小—永信國小 白河國小—和興國小 

10：00 ~ 10：55 開幕典禮 

11：00 ~ 12：20 社子國小—民安國小 鎮西國小—崇學國小 

12：30 ~ 13：50 講美國小—北勢國小 永信國小—白河國小 

14：00 ~15：20 和興國小—社子國小 民安國小—鎮西國小 

休息隊伍 美濃國小、中正國小 

 

 



 

 

 

 

 

 

1月 25日(日) 新進國小棒球場(甲) 白河國小棒球場(乙) 

8：30 ~ 9：50 崇學國小—講美國小 永信國小—和興國小 

10：00 ~ 11：20 中正國小—新進國小 北勢國小—美濃國小 

11：30 ~ 12：50 講美國小—永信國小 白河國小—社子國小 

13：00 ~ 14：20 和興國小—中正國小 美濃國小—崇學國小 

14：30 ~ 15：50 新進國小—白河國小 社子國小—北勢國小 

休息隊伍 鎮西國小、民安國小 

 

 

 

1月 26日(一) 新進國小棒球場(甲) 白河國小棒球場(乙) 

8：30 ~ 9：50 崇學國小—新進國小 美濃國小—講美國小 

10：00 ~ 11：20 鎮西國小—社子國小 和興國小—民安國小 

11：30 ~ 12：50 中正國小—北勢國小 新進國小—美濃國小 

13：00 ~ 14：20 講美國小—鎮西國小 民安國小—崇學國小 

14：30 ~ 15：50 社子國小—中正國小 北勢國小—和興國小 

休息隊伍 永信國小、白河國小 

 

 

1月 27日(二) 新進國小棒球場(甲) 白河國小棒球場(乙) 

8：30 ~ 9：50 中正國小—民安國小 美濃國小—鎮西國小 

10：00 ~ 11：20 北勢國小—新進國小 崇學國小—永信國小 

11：30 ~ 12：50 民安國小—美濃國小 講美國小—白河國小 



13：00 ~ 14：20 永信國小—中正國小 鎮西國小—北勢國小 

14：30 ~ 15：50 新進國小—講美國小 白河國小—崇學國小 

休息隊伍 和興國小、社子國小 

 

 

1月 28日(三) 新進國小棒球場(甲) 白河國小棒球場(乙) 

8：30 ~ 9：50 和興國小—新進國小 社子國小—永信國小 

10：00 ~ 11：20 鎮西國小—中正國小 民安國小—白河國小 

11：30 ~ 12：50 美濃國小—和興國小 永信國小—北勢國小 

13：00 ~ 14：20 新進國小—社子國小 白河國小—鎮西國小 

14：30 ~ 15：50 中正國小—美濃國小 北勢國小—民安國小 

休息隊伍 講美國小、崇學國小 

 

 

1月 29日(四) 新進國小棒球場(甲) 白河國小棒球場(乙) 

8：30 ~ 9：50 講美國小—民安國小 美濃國小—社子國小 

10：00 ~ 11：20 鎮西國小—和興國小 崇學國小—中正國小 

11：30 ~ 12：50 民安國小—永信國小 白河國小—美濃國小 

13：00 ~ 14：20 社子國小—講美國小 和興國小—崇學國小 

14：30 ~ 15：50 永信國小—鎮西國小 中正國小—白河國小 

休息隊伍 新進國小、北勢國小 

 

 

1月 30日(五) 新進國小棒球場(甲) 白河國小棒球場(乙) 

8：30 ~ 9：50 崇學國小—北勢國小 和興國小—講美國小 

10：00 ~ 11：20 鎮西國小—新進國小 永信國小—美濃國小 

11：30 ~ 12：50 北勢國小—白河國小 社子國小—崇學國小 



13：00 ~ 14：20 新進國小—民安國小 講美國小—中正國小 

15：00 閉幕典禮 

 



 



 

 



2026年臺南市南瀛新進盃全國少年硬式棒球循環賽成果報告 

 

比賽

內容

及成

績 

12隊採循環賽方式進行，7天共舉行66場賽事，比賽最終成績，第一名新北市民安國小，第二名

南投縣中正國小，第三名嘉義縣和興國小，第四名臺南市崇學國小。 

檢討

與建

議 

（一）賽事執行檢討 

本次「2026年臺南市南瀛新進盃全國少年硬式棒球循環賽」共計12隊參賽，於7天內完成66場比

賽，賽程緊湊且場次眾多，對於賽事規劃、場地調度、裁判安排及工作人員執行力皆為一大考

驗。整體而言，在承辦學校、裁判團隊及相關工作人員的通力合作下，賽事流程順暢，各場比

賽皆能依賽程如期完成，顯示本次賽事規劃周延、執行得宜。 

惟因賽程密集，部分時段出現連續比賽狀況，對選手體能調配及工作人員輪值形成一定壓力；

另因參賽隊伍來自全國各縣市，住宿、交通及飲食需求差異較大，現場仍需即時協調與彈性應

變，未來仍有精進空間。 

（二）具體建議事項 

1.優化賽程安排 

建議未來賽事可適度調整每日比賽場次，增加選手休息時間，避免連續出賽造成選手體能負擔，

並有助於提升比賽品質。 

2.完善場地與設備管理 

建議持續檢視比賽場地維護、燈光、休息區及醫護支援配置，確保選手安全與比賽順利進行。 

 

3.持續辦理與擴大影響 

本賽事成功促進全國少年棒球交流，建議持續辦理，並視資源狀況擴大邀請隊伍或規劃周邊體

育教育活動，以提升臺南市基層棒球發展能量。 

成果

照片 

（表

格不

足請

自行

增

列）   

1/24（六）開幕典禮體育局長致詞 1/24（六）開幕典禮開球儀式 



 

 

  

 

  

 1/30（五）閉幕頒獎:第一名新北民安 1/30（五）閉幕頒獎:第二名南投中正 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1/30（五）閉幕頒獎:第三名嘉義和興 1/30（五）閉幕頒獎:第四名臺南崇學 

 

 

 

 



二、參與教育局計畫，協同辦理紙風車青少年反毒戲劇工程校園巡演活動 

#2025紙風車戲劇團於新進國小盛大演出 

    學務處努力爭取盛名的紙風車青少年反毒戲劇工程蒞校展演，歷經一年的等待，終於盼到了

可到新進國小的檔期。劇團一早就從臺北南下到學校場佈，下午才開始正式開演。陳雅君校長也

特別致贈感謝狀與伴手禮，向紙風車劇團表達最誠摯的謝意。 

   整場演出以絢麗舞台與高張緊湊的劇情抓住全場師生的目光，大家聚精會神，專注投入，跟著

劇中人物忽喜忽悲，情緒起伏。當中，劇團各主角更走下舞台與孩子近距離互動，大型道具穿梭

會場，笑聲、驚呼聲不斷。 

   整場以活潑逗趣的舞蹈、情節結合反毒、反霸凌、反性剝削等多元教育議題，在孩子的歡笑中

也扎根健康與安全的素養。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 學年度「紙風車青少年反毒戲劇工程校園巡演」活動照片 

巡演學校 新進國小 

演出日期及時段 114年10月20日(一)下午2時-3時10分 

觀看預估人數 本校三四五年級師生約620人 

  

紙風車青少年反毒戲劇工程蒞校展演 

 

 

 

 

 

 

 

 

整場演出以絢麗舞台與高張緊湊的劇情抓住全場師生的目光 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整場以活潑逗趣的舞蹈、情節結合反毒、反霸凌、反性剝削等多元教育議

題，在孩子的歡笑中也扎根健康與安全的素養。 

 

 



三、參與教育局計畫，協同辦理臺南市 114 學年度國小健康促進校園巡迴宣導活動 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市114學年度國小健康促進校園巡迴宣導活動實施成果 

宣導議題 視力保健 學校名稱 新營區新進國小 

參與年段 

(可複選) 

低年級 

中年級 

高年級 

當天實際 

參與人數 
1050人 

承辦人員 黃語緗 職稱 衛生組長 

媒體發佈 https://www.sjes.tn.edu.tw/modules/tad_web/news.php?WebID=178&NewsID=1108 

辦理成果照片 

  

 

 

 

 

 

 

照片說明：可愛的千里眼及順風耳 照片說明：大聖教導囡仔仙視力保健知識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：學生踴躍參與有獎徵答 照片說明：新進國小大合照 

學生回饋 

平常看起來很莊嚴的千里眼、順風耳將軍化身成為可愛的木偶，感覺

很新奇。看完之後讓我更知道要好好保護眼睛，不要再長時間看3C產品，

害千里眼的眼睛也看不清楚。多多去戶外活動，讓眼睛適度休息放鬆，並

注意平時的飲食，攝取有助益於眼睛的營養素，才能夠有一雙亮晶晶的大

眼睛。 

心得 

與 

建議 

本日由臺南府城木偶劇團及最會說故事的包老師，為新進的學童們帶

來精彩的偶劇表演！透過生動活潑且貼近學童日常生活經驗的戲劇，讓小

朋友更了解視力保健的重要性。期待新進國小的每位孩子都能夠「多看、

多吃、多動、多休息」，健康成長茁壯！ 



四、協助辦理臺南市 114 年度健康促進視力保健校園巡迴宣導暨百場紀念記者會周邊闖

關活動 



  

本校負責視力保健議題關卡，推出「翻翻視界對對碰」遊戲 

  

學生仔細閱讀翻翻牌上的文字題目，並站在答案墊子上 

  

順利回答正確，蓋完章，準備前往下一關囉！ 

 
  



五、學校結合南區漁會、土城國小辦理在地食農教育 115.4.28 

    學校結合南區漁會至土城國小進行在地食農教育活動，以虱目魚為主題，結合課程講解與實作體

驗，讓學生從認識食材到親手製作，完整體驗食物從產地到餐桌的歷程。活動一開始由講師透過簡報

介紹虱目魚的生態特性、養殖方式及營養價值，讓學生了解在地漁業文化與產業特色，建立對食材來

源的基本認識。 

    在實作環節中，講師示範如何將虱目魚加工製作成魚鬆，從魚肉處理、調味到翻炒過程，學生近

距離觀察每一個步驟，並透過嗅覺與視覺感受食材變化。隨後學生分組操作，親自體驗翻炒魚鬆的過

程，過程中不僅學習烹調技巧，也培養耐心與合作能力。完成魚鬆後，學生再將成品應用於製作魚鬆

三明治，將傳統食材轉化為日常生活中熟悉的餐點，提升接受度與學習興趣。 

    透過本次活動，學生不僅增進對在地食材的認識，也理解食物製作的辛勞與價值，進而培養珍惜

食物的態度。同時，藉由動手操作與團隊合作，提升生活技能與問題解決能力。整體而言，本活動成

功結合理論與實務，深化食農教育內涵，並強化學生與在地產業之連結，達到寓教於樂之學習成效。 

 

 

 

 

 

圖片說明: 

1.陳雅君校長致贈感謝狀給協同辦理食農教育的土城國小李校長 

2.南區漁會講師丁丁老師講解虱目魚的生態特性、養殖方式及營養價值，讓學生了解在地漁業文化與產

業特色，建立對食材來源的基本認識。 

 

 

 

 

 

 圖片說明: 學生親自參與，動手翻炒魚鬆，體驗從食材到成品的轉變。 



 

圖片說明: 完成魚鬆後，學生再將成品應用於製作好吃的魚鬆三明治 

 

                                       

  

 

 

六、組隊參與 114 學年度教育部體育署辦理普及化運動國中小學生跳繩接力賽 

圖片說明:感謝南區漁會講師帶來豐富的課程 

新進師生收穫滿滿 

 



  

學生每日在學校活動中心認真訓練 

  

選手出發前在活動中心合影留念 比賽正式開始 

  

選手拚盡全力展現平時訓練的成果 獲得全市第四名的好成績 

 



七、參加臺南市 114 學年度年國中小學生普及化運動班際接力對抗賽 

 

本校由六年七班代表參加，榮獲分組預賽第二名 



  

校內大隊接力初選，第一名班級帶表本校參加市賽 

 

  

選手在新營體育場努力向前跑 

 

  



八、結合教育部申請 113 學年度「愛牙護齒」到校服務計畫 

 

 

 



 

 

 



愛牙護齒服務申請表 

  

口腔保健巡迴車入校服務 牙醫師協助看診 

  

學生在檢查車上靜候 醫師提醒學生牙齒異狀需再矯治 


