
 

 

 

 

  內容說明簡介及執行成效 

一、學校校網架設健康促進網站專區 

由校長督導、行政團隊規劃健康促進專區，系統性公告研習、講

座、視力保健與防疫資訊，向親師生持續倡議健康促進學校理

念，提升校園整體健康意識。 

二、學校建立臉書 FaceBook粉絲專頁宣導健康促進 

行政團隊透過學校臉書粉絲專頁即時分享健康促進活動成果與重

點訊息，強化健康議題的可見度，擴大倡議影響力，凝聚親師生

對健康促進的共識。 

三、每學期出版校刊《新進之光》學務處專欄宣導健康促進議題 

在校長領導下，於校刊專題呈現健康促進作為與成效，向學生與

家長傳達學校推動健康促進學校的核心價值，深化家庭端的理解

與支持。 

四、聯絡簿健康紙本回條與學習單宣導 

行政團隊結合導師運用口腔衛教單、口檢回條及寒暑假健康生活

學習單，引導學生與家庭共同實踐健康行動，落實健康促進理念

於生活中。 

五、親師懇談會宣導，請家長共同關注健康促進議題 

由校長及學務主任於親師懇談會向家長說明學校健康促進政策與

學生健康數據，展現學校領導層推動健康促進的決心，促進親師

合作與支持。 

六、班級通訊群組與網頁宣導 

在行政統籌下，透過班級群組與班級網頁發布疫苗施打、講座成

果及衛教資訊，建立即時溝通管道，將健康促進倡議延伸至家庭

與社區。 

2-1學校領導者與行政團隊運用多元管道(如:line、臉書、活動、

會議、標語、家長座談等)，倡議健康促進學校的重要性(3%)。 



一、利用本校健康促進網站宣導各項健康促進活動與資訊： 

(一)114.08.28 緊急傷病處理研習 

  開學日在及，本校舉辦「緊急傷病處理研習」，由健康中心護理師擔任主講人。此
次研習以學生在校期間可能發生的意外傷害與突發疾病為重點，透過流程講解與情境演
練，提升師生與社區的應變能力。 
  研習中介紹了完整的緊急傷病處理流程，包含安全環境評估、檢傷判斷、緊急處置
及後送安排。參與的校內教師、社團老師、家長及社區民眾，皆透過模擬情境練習，熟
悉黃金時間內的應變方式，並強調事故發生時親師之間的即時溝通，確保資訊正確傳
達，避免不必要的焦慮。 
  值得一提的是，除了校內成員外，研習也邀請了社區民眾、家長、志工一同參與，
展現學校與社區攜手合作的精神。大家透過討論與交流，建立更緊密的安全支持網絡。 
  整體而言，本次研習不僅增進了急救知能，也強化了親師合作與社區連結。未來學
務處也將持續推動相關培訓，守護每一位學生的校園安全。 

 



(二)114.09.30 六年級月經平權暨生理衛生講座 

  為了讓學生建立正確的身體觀念與性別意識，本校特別選定 9/30（二）於視聽教室
舉辦「月經平權與生理衛生」講座，邀請專業性教育師許美秀老師蒞校演講。參與對象
為本校六年級學生，透過生動互動的方式，帶領同學認識月經的身體變化、衛生用品的
正確使用，以及在生活中如何以平常心面對生理現象。 
  美秀老師在課堂中提到「月經」並非禁忌的女性話題，而是人體自然的生理現象。
她鼓勵同學以開放的態度來理解，並以簡單的科學解釋說明月經週期與身體變化。同
時，老師也示範各種常見的生理用品，例如衛生棉、護墊與月亮杯，讓同學們能在未來
面對需求時，具備正確知識與選擇能力。 
  除了基本衛教知識外，講座更強調「月經平權」的重要性。許老師提醒同學，月經
不應成為歧視或玩笑的來源，男同學也需要了解相關知識，學會尊重與支持，營造友善
的校園氛圍。課程中，許老師設計了互動問答與情境討論，學生們踴躍發言，展現出積
極參與的態度，許多同學更表示收穫良多，對月經議題有了全新的理解。 
  本次講座不僅提升了學生對自身健康的認識，更在校園中播下性別平等的種子。透
過專業且溫和的引導，學生學會欣賞、尊重彼此的差異，也培養了在生活中實踐平權的
態度。未來，本校將持續推動相關教育活動，期許同學們都能在健康與尊重的環境中快
樂成長。 

 



(三) 114.10.08-09《世界視覺日——愛眼護健康》視力保健宣導活動 

  本校響應「世界視覺日」，於 114年 10月 8日至 9日舉辦《愛眼護健康》主題活
動，結合健康促進學校計畫，由學務處與三年四班共同策劃與執行。活動前期，學務處
進入視力保健種子班級進行引導，讓學生了解世界視覺日的由來與意義，並共同討論視
力保健的重要性與倡議方式。 
  活動當日於圖書館前「咖蛙藝廣場」登場，以海報向全校師生介紹正確用眼習慣、
戶外活動的重要性與 3C使用的注意事項，內容生動且貼近生活，吸引許多學生駐足聆
聽。現場亦設有「愛眼簽名板」，鼓勵大家以實際行動表達護眼決心，氣氛熱烈。 
透過此次活動，不僅讓學生更深入理解視力保健觀念，也培養其主動倡議的能力，帶動
全校形成重視視力健康的校園文化。新進國小期望藉此活動，讓「愛眼護健康」成為日
常習慣，守護學童清晰明亮的視界。 
 

  



(四) 115.01.16 114 學年度五年級生理衛生講座圓滿成功 

  為協助五年級學生正確認識青春期的身體變化，本校特別舉辦生理衛生講座，邀請
華歌爾生理衛生講座衛教師——楊喬鈞老師蒞校分享，透過專業且貼近孩子生活的方
式，引導學生以正向態度面對成長歷程中的改變。 
  講座中，楊老師以淺顯易懂的說明，介紹青春期常見的身體變化。包含身高體型的
改變、第二性徵的出現，以及情緒起伏等現象。並提醒同學這些都是成長過程中自然且
正常的一部分，不需要感到害羞或不安。老師也特別強調自我尊重與身體界線的重要
性，鼓勵學生學會關心自己、尊重他人。活動過程中，老師透過互動提問與實例分享，
引導學生思考如何照顧自己的身體與心理健康。現場氣氛熱絡，學生們踴躍舉手發言，
展現高度的學習興趣與投入度。講座最後安排有獎徵答活動，讓同學在輕鬆愉快的氛圍
中複習重點觀念，也加深對生理衛生知識的理解。 
  透過此次生理衛生講座，學生不僅獲得正確的青春期知識，更學習以健康、正向的
心態迎接成長的每一個階段，為未來的身心發展奠定良好基礎。 



(五) 於本校健康促進網站公告各式健康資訊及防疫訊息 

  

宣導登革熱及屈公病防疫宣導 電子菸防制資訊 

 
 

視力保健答喙鼓影片 呼吸道疾病防疫資訊 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

健康資訊文章分享 學校健康促進活動剪影區 

 

  



二、利用本校臉書粉絲專頁宣導各項健康促進活動與資訊： 

(一)114.03.06 健康促進視力保健校園巡迴宣導活動 

  臺南市政府教育局與府城木偶劇團合作辦理「健康促進視力保健校園巡迴宣導活
動」，自 110年起推動迄今邁入第 5年。本校擔任臺南市視力保健中心學校，因此學務
處團隊今日在紀念記者會場協助辦理視力保健闖關活動，市長黃偉哲偕同教育局長鄭新
輝、市議員蔡育輝出席，為新版巡迴宣導劇啟動敲鑼儀式，期許再辦下個百場，持續守
護學童身心健康。 

 

 

 

 



(二)114.06.05 六年級急救教育 

  六年級即將畢業，在畢業考後，健康中心護理師指導同學們一起學習「叫叫壓電」
的基本急救口訣及異物哽塞的急救方式，讓 CPR 不再只是專業人員的事，而是每個人都
能參與、學習、實際可施做的守護行動！ 
透過互動式教學與實地操作，孩子們不只學會了基礎急救知識，更在心中種下了一顆顆
守護生命的種子。 
#健康中心給六年級最溫馨有愛的畢業禮物-急救教育 
#急救教育向下扎根 

 



三、利用本校校刊「新進之光」宣導各項健康促進活動與資訊： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



四、利用本校紙本回條、學習單宣導各項健康促進活動與資訊： 

  

每學期發下口腔衛教單及口檢回條，落實每半年檢查一次口腔。 

  



  

 
 

全校寒假健康生活學習單，學生倡議及家長回饋 

 



  

  

全校暑假健康生活學習單，學生畫出視力保健活動做法 

 

  



五、利用全校親師懇談會宣導各項健康促進活動與資訊： 

  

學務主任向家長說明本校健康促進作為及學生的健檢數據 

  

班級導師向家長說明學生健康護照使用方
式 

班級導師向家長說明學校推動政策：書包減重計

畫、學生健康護照 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

班級導師向家長說明學校推行健康安全策
略 

班級導師向家長說明學校推動餐前五分鐘 

 

  



六、利用班級通訊群組、班級網頁宣導各項健康促進活動與資訊： 

  

班級群組發布流感疫苗、新冠疫苗施打訊息 

  
班級網頁發布學生宣導講座成果 



  

班級網頁發布衛教資訊 

 


