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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 9-1-1 

指標敘述 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之

效。 

指標內容 

結合兒童節辦理健康律動大會，邀請 YOYO家族帶動跳，除本校附

幼熱情參與外，更連結「茄拔附幼」跨校同樂。透過趣味體能引

導幼童樂活運動，將自主健康管理知能向下扎根，展現強大之校

本推展與跨校共好動能。 

佐證資料 

 

 

說明：兒童節跨校健康律動活動海報。規劃偶像

帶動跳與用藥闖關，完美串聯本校與茄拔附幼資

源，具體落實健康促進向下扎根與跨校共好。 

說明：兒童節健康律動大會實況。邀請 YOYO家族

帶動跳並串聯茄拔附幼跨校同樂，透過趣味體能

引導幼小學童齊聚樂活運動，具體落實健康促進

向下扎根。 
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說明：YOYO家族跨校同樂有獎互動實況。透過趣

味問答與實體獎勵營造歡樂氛圍，有效提升幼小

學童參與健康促進之熱情與向下扎根效益。 

說明：本校結合兒童節辦理健康律動大會，邀請

YOYO家族帶領附幼學童進行帶動跳實況。透過趣

味體能引導，將樂活運動觀念扎實向下扎根。 

  
說明：跨校健康律動大會全場親師生熱烈參與實

況。透過全場帶動跳展現極高之活動參與度，將

動態生活與樂活運動精神全面向下扎根。 

說明：本校邀請 YOYO家族蒞校，帶領附幼學童進

行趣味健康律動。學童熱情呼應並投入動態體

能，實質將健康運動觀念向下扎根。 

 

 

說明：健康律動大會圓滿落幕，校長、YOYO家族

與本校附幼學童開心合影。展現首長對幼童健康

之重視，具體落實健促議題向下扎根。 

說明：兒童節健康律動大會圓滿落幕合影。透過

串聯兩校親師生與偶像共融，展現極高之活動參

與度，為健康促進向下扎根留下完美見證。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 9-1-1 

指標敘述 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之

效。 

指標內容 

辦理學生學習成果發表會，融入健康促進議題推廣。特別安排

國小學童與附設幼兒園幼童共同展演健康律動，透過跨學段共

演互動，具體達成將保健知能與動態生活向下扎根之目標。 

佐證資料 

 

 

說明：114學年度學習成果發表會節目表。特別規

劃附設幼兒園進行動態健康律動開場展演，透過

跨學段共演將保健知能實質向下扎根。 

說明：本校附幼學童著裝完畢，於學習成果發表

會現場預備進行健康律動展演。透過親身參與動

態舞台準備，將樂活運動知能扎實向下扎根。 

 
 

說明：成果發表會中推行國小與幼兒園學童跨學

段健康律動共演實況。透過舞台動態展演，具體

落實保健知能與動態生活向下扎根。 

說明：成果發表會中附設幼兒園學童進行開場健

康律動展演實況。透過活潑肢體展現動態生活，

實質將保健知能向下扎根。 
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說明：結合成果發表會設置健促趣味互動闖關攤

位，成功吸引家長帶領幼童共同參與。透過非正

式課程之實作體驗，具體落實保健知能向下扎

根。 

說明：結合成果發表會辦理社區親子健康體能闖

關活動。邀請親長與幼童參與體育遊戲互動，具

體發揮學校將健康促進理念向下扎根之在地影響

力。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 9-1-1 

指標敘述 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之

效。 

指標內容 

擴大辦理校慶運動會，除安排獨輪車特色團隊展演外，更邀約

幼兒園共同規劃舞蹈表演與親子趣味競賽。藉由跨學段的動態

展演，落實運動知能向下扎根，並透過親師生同樂，成功構建

家庭與學校之動態健康支持網絡。 

佐證資料 

  

說明：舉辦創校 67週年校慶運動會開幕大會。廣

邀社區民眾並連結附設幼兒園共同參與，透過大

型體育活動落實運動知能向下扎根。 

說明：幼兒園蘋果班與番茄班師生全員參與校慶

體育活動實況。透過跨學段共同融入，將健康促

進與運動知能實質向下扎根。 

 
 

說明：連結附設幼兒園辦理校慶大會舞展演，幼

兒展現活力舞蹈實況。透過跨學段動態參與，將

健康運動知能與休閒習慣實質向下扎根。 

說明：本校結合校慶辦理大會舞展演，附幼學童

熱情參與並展現活力舞蹈。透過跨學段動態參

與，將健康運動知能實質向下扎根。 
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說明：本校校慶運動會辦理附幼學童個人賽跑競

賽。透過引導幼兒於田徑場上盡情奔跑，實質鍛

鍊體適能，將樂活運動觀念穩健向下扎根。 

說明：本校校慶運動會辦理幼童個人賽跑，學童

於田徑場上奮力邁步衝刺。透過跨學段田徑賽

事，實質鍛鍊幼兒體能，將樂活運動觀念向下扎

根。 

  

說明：本校校慶運動會連結附幼辦理「丟丟樂」

趣味競賽。透過拋擲遊戲訓練幼童手眼協調與大

肌肉發展，將健康體能以趣味化方式向下扎根。 

說明：本校校慶趣味競賽「丟丟樂」活動全景。

透過親師生共同參與拋接互動之大型趣味體能活

動，穩健落實健康促進向下扎根與網絡建構。 

 
 

說明：本校結合母親節辦理附幼「地墊火車」親

子趣味競賽。透過親師生協力挑戰體能，將健促

向下扎根並深化家庭支持網絡。 

說明：結合母親節辦理附幼「地墊火車」競賽，

捕捉親子協力破關之溫馨特寫。透過親密之動態

肢體合作，成功將樂活運動觀念向下扎根。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 9-1-1 

指標敘述 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根

之效。 

指標內容 

辦理全校性（含幼兒園）跨域戶外教育，師生共同走訪淨園農

場。透過實地長距離健走與場域探索，有效結構性提升師生每

日身體活動量，並於自然場域中落實身心調適，成功將健促觀

念向下扎根至幼兒階段。 

佐證資料 

 

 

說明：本校辦理淨園農場戶外教育，連結附幼學

童進行生態體驗與動物互動。透過親近自然舒緩

學習壓力，落實身心均衡發展與健促向下扎根。 

說明：本校附幼學童於淨園農場進行戶外教育，

與園區水豚展開溫馨近距離互動。透過自然生態

體驗有效舒緩身心，將健康促進之心理調適知能

向下扎根。 

  
說明：本校附幼學童於淨園農場進行生態踏查，

於水池畔驚喜觀察鵜鶘生態。透過戶外場域探索

與長距離健走，有效促進幼兒身心均衡發展與壓

力舒緩。 

說明：本校附幼學童於淨園農場觀賞河馬餵食

秀，神情專注沉浸於生態探索之樂。透過親近大

自然與動物觀察，有效舒緩壓力並落實身心調適

向下扎根。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 9-1-1 

指標敘述 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根

之效。 

指標內容 

本校緊密連結附設幼兒園，全面深耕多元化健康促進活動，範

疇涵蓋健康飲食、視力保健、口腔衛生與趣味體能。透過生活情

境實作、非正式課程體驗與親師生常態互動，有效提升幼童身

體活動量並內化健康知能，將健促觀念實質向下扎根，成功建

構家庭與學校雙軌並進之健康支持網絡。 

佐證資料 

  

說明：幼兒園辦理視力保健宣導，進行護眼教育

繪本導讀實況。透過生動故事引導幼童重視用眼

衛生，將正確護眼觀念實質向下扎根。 

說明：幼兒園視力保健宣導活動歷程纪實，教師

運用繪本引導幼童認識用眼衛生。透過趣味故事

教學，將正確的愛護眼睛觀念實質向下扎根。 

  
說明：附設幼兒園辦理視力保健宣導，幼童配戴

模擬眼鏡進行視力不便之空間感知體驗。透過親

身實作感受護眼重要性，將健促觀念實質向下扎

根。 

說明：附設幼兒園辦理視力保健宣導活動歷程紀

實，幼童配戴模擬眼鏡進行視力不便之空間感知

體驗。透過親身實作感受護眼重要性，將健促觀

念實質向下扎根。 
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說明：幼兒園推動健康飲食與營養教育，幼童運

用每日飲食建議圖表進行互動學習。引導幼兒認

識六大類食物，將均衡飲食觀念實質向下扎根。 

說明：幼兒園推動健康飲食與營養教育，引導不

同幼童運用飲食建議圖表進行互動學習。透過多

元實作，將均衡飲食觀念實質向下扎根。 

  
說明：幼兒園辦理營養教育活動，幼童進行健康

與不健康食物分類之剪貼實作。透過動態操作深

化辨識能力，將正確飲食觀念實質向下扎根。 

說明：幼兒園辦理健康飲食營養教育宣導，教師

運用食物圖表引導幼童認識均衡飲食。透過常態

化主題教學，將健康促進觀念實質向下扎根。 

  
說明：幼兒園辦理營養教育活動，幼童進行「我

的餐盤」均衡飲食主題著色實作。透過美創體驗

內化健康飲食比例，將健促觀念實質向下扎根。 

說明：幼兒園營養教育活動歷程紀實，幼童專注

進行「我的餐盤」均衡飲食主題著色。透過美創

實作內化營養比例，將健促觀念實質向下扎根。 



10 

  說明：附設幼兒園辦理健康促進體能活動，幼童

進行袋鼠跳趣味遊戲實況。透過大肌肉活動提升

身體活動量，將規律動態生活觀念向下扎根。 

說明：附設幼兒園辦理健康促進體能活動歷程紀

實，學童於川堂進行袋鼠跳趣味競賽。透過大肌

肉訓練提升身體活動量，實質將動態生活觀念向

下扎根。 

  
說明：附設幼兒園辦理健康促進體能活動，幼童

進行滾輪胎趣味競賽實況。透過手眼協調與大肌

肉訓練提升身體活動量，將規律動態生活觀念向

下扎根。 

說明：附設幼兒園辦理健康促進體能活動歷程紀

實，幼童進行輪胎趣味體能奔跑遊戲。透過負重

移動與大肌肉訓練提升活動量，將規律動態生活

觀念向下扎根。 

  
說明：附設幼兒園辦理健康促進體能活動，幼童

進行氣球傘趣味團隊合作遊戲。透過全身大肌肉

伸展提升身體活動量，將規律動態生活觀念向下

扎根。 

 

 

說明：附設幼兒園辦理健康促進體能活動歷程紀

實，幼童進行氣球傘與拋接球趣味團隊遊戲。透

過全身大肌肉伸展提升身體活動量，將規律動態

生活觀念向下扎根。 
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說明：附設幼兒園辦理口腔衛生教育宣導，教師

運用潔牙圖卡與實物引導幼童認識正確刷牙知

能。透過團體教學互動，將健促觀念實質向下扎

根。 

說明：附設幼兒園辦理口腔衛生教育，幼童透過

幫玩具動物潔牙之情境模擬進行刷牙動作實作。

以寓教於樂方式深化保健知能，將健促觀念實質

向下扎根。 

  說明：連結附設幼兒園推展口腔保健宣導，學童

操作潔牙模型學習正確刷牙步驟。藉由寓教於樂

之互動引導，從小培養良好之個人衛生習慣。 

說明：附設幼兒園推動餐後潔牙實踐，幼童於洗

手台落實正確刷牙與漱口步驟。透過日常行為內

化，將健康促進觀念實質向下扎根。 

 

 

說明：附設幼兒園推動口腔衛生教育，幼童於洗

手台常態集體落實餐後潔牙與漱口實踐。透過日

常行為內化，將健康促進觀念實質向下扎根。 

說明：附設幼兒園推動口腔衛生教育歷程紀實，

幼童於洗手台常態集體落實餐後潔牙與正確漱

口。透過日常行為內化，將健康促進觀念實質向

下扎根。 

 


