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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

學校特色條列說明 

一、績效與得獎 

1. 榮獲臺南市 108學年度健康促進績優學校評選國小組第 2名。 

2. 榮獲臺南市 111學年度健康促進績優學校評選國小組第 3名。 

 

二、創新特色 

(一)指標榮譽與核心政策 

【創新特色 1】擔任 114學年度健康促進學校議題種子學校——全民健保（含正確用藥）議題。 

【創新特色 2】結合日常作息與生活指導，扎實推動「下課教室淨空」與「SH150」方案。鼓勵學

童走出教室增加戶外活動時間，不僅有效落實視力保健，更養成規律運動習慣，全面建構學童健

康生活型態。 

 

(二)六大必選議題扎根 

【創新特色 3】針對高年級體位控制班辦理「鐵馬青春行」單車探索，以中高強度騎乘增加學生

身體活動量、鍛鍊體魄，落實健康體位自主管理。 

【創新特色 4】深度整合社區醫療資源，每年定期邀請專業牙醫師蒞校，為全校學童進行牙齒義

診與口腔檢查。透過專業醫療介入與衛教指導，及早落實齲齒防治，全面守護學童口腔健康。 

【創新特色 5】針對全校教職員工與學童，積極辦理校園霸凌預防、性教育及性別平等相關研

習。透過專業知能扎根與防範意識培力，實質營造安全尊重的友善校園環境，全面健全學生身心

健康發展。 

【創新特色 6】積極落實菸害暨藥物濫用防制，結合校園巡視與情境佈置，常態性推動「無菸無

毒」友善校園環境營造。透過具體之防護作為與紀錄，全面守護學童身心健康。 

 

(三)校本體育與節慶亮點 

【創新特色 7】開設多元化課間體育社團（獨輪車、踢拳道、羽球、舞蹈、舞獅社）。全校 100%學

生參加舞蹈社團，36%學生參加舞獅社團，透過全員普及參與及亮點深耕，結構性倍增學生身體活

動量與體能。 

【創新特色 8】深耕民俗體育，渡拔舞獅隊參加「臺南市 114年度傳統藝術（廣東獅組）比賽」

榮獲優等佳績。藉由目標導向的高強度體能競賽，引導學童挑戰自我極限，具體落實健康促進核

心素養。 

【創新特色 9】結合兒童節辦理健康律動大會，邀請 YOYO家族帶動跳與茄拔附幼跨校同樂，並同

步融入「全民健保與正確用藥」闖關挑戰。透過趣味體能與衛教遊戲，引導學童樂活運動並扎根

自主健康管理知能，實質落實健促校本創新特色。 

【創新特色 10】擴大辦理校慶運動會，除安排獨輪車等特色團隊展演外，更精心規劃親子趣味競

賽。透過親師生同樂與家長熱情參與，將健康促進理念延伸至家庭，共築家庭與學校之動態健康
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支持網絡。 

【創新特色 11】舉辦全校性跨域戶外教育，師生共同走訪淨園農場、臺中科博館及高美濕地等生

態園區。透過實地長距離健走與場域探索，結構性提升每日身體活動量，並於自然綠帶中調適身

心壓力。 

 

(四)社區資源整合與共好 

【創新特色 12】深度整合社區資源，每年常態承辦「渡頭北極殿盃三對三籃球賽」。透過公私協

作吸引官田區國小至高中學生及家長跨學制共同投入，有效深植全齡運動風氣，共築在地健康支

持網絡。 

【創新特色 13】發揮特色社團能量，獲邀於「2025官田菱角節產業文化活動」擔綱開場表演。成

功將校本民俗體育融入在地重要產業慶典，實質引領親師生家庭於假日走出戶外，融入動態健康

休閒生活。 

【創新特色 14】本校特色團隊獲邀參與地方公部門辦理之「2026官田區伽藍賜福健走活動」迎賓

展演。透過跨界深度協作社區大型體育盛事，有效帶動親師生家庭融入社區規律運動風氣。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

指標內容 過去績效或得獎紀錄 

佐證資料~績效與得獎 

 

 

說明：健康促進學校評選：108學年度國小組第 2名、111學年度國小組第 3名 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 1 
擔任 114 學年度健康促進學校議題種子學校--全民健保(含正確

用藥)議題 

佐證資料 

   
 

 

說明：擔任 114學年度健康促進學校議題種子學校--全民健保(含正確用藥)議題 
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說明：落實種子學校推動任務，精心規劃「正確

用藥」校園情境佈置。於公共空間張貼衛教海報

發揮境教功能，潛移默化提升學童之用藥安全素

養。 

說明：於校園特色佈告欄建置「全民健保」專

區。發揮種子學校推廣量能，透過常態性境教宣

導深化師生聰明就醫與珍惜資源之素養。 

 
 

說明：於健康衛生宣導專區張貼「兒童正確用

藥」與健保海報。整合多元議題營造豐富境教，

展現種子學校向下扎根之推廣量能。 

說明：各班級公佈欄張貼全民健保「5知道，行

動 8」衛教海報。透過班級學習環境佈置，將珍

惜健保資源與正確就醫觀念融入學童日常，發揮

潛移默化之境教功能。 
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說明：辦理「全民健保小達人」明信片設計競

賽。引導學童透過繪畫展演健康觀念，以藝術創

作建立自我肯定，營造充滿笑聲與活力之愉悅校

園氛圍。 

說明：展出「全民健保小達人」優秀明信片。引

導學生以四格漫畫創作抒發感受，學習勇敢表達

身心不適，藉由藝術展演建構充滿安全感之社會

情緒環境。 

  
說明：辦理全民健保基礎認知教學，引導學童認

識健保 LOGO意涵。透過奠定扎實之先備知識，展

現種子學校系統化推展健康素養之成效。 

說明：落實議題種子學校任務，教師運用數位大

螢幕進行「聰明就醫 6要素」教學。引導學童建

立分級醫療觀念，扎根珍惜健保資源之核心素

養。 
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說明：延續校園境教宣導，教師運用數位大螢幕

進行「全民健保 5知道，行動 8」主題教學。透

過系統化之實體課程，全面深化學童珍惜健保與

正確就醫之核心素養。 

說明：落實議題種子學校推展，辦理《健保脫皮

奇遇記》繪本導讀。透過多媒體引導學童認識健

保制度，扎根珍惜醫療資源之核心素養。 

  

說明：落實議題種子學校推動，引導學童進行

《健保脫皮奇遇記》實體繪本共讀。透過同儕共

學與討論，深化珍惜醫療資源之核心素養。 

說明：善用《健保脫皮奇遇記》內建之 AR互動功

能進行教學。引導學童透過平板載具體驗數位閱

讀，有效提升健保議題之學習動機。 
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說明：運用平板載具結合繪本數位資源進行互動

學習。學童透過數位闖關與即時回饋，確實檢核

並深化全民健保之核心認知。 

說明：發揮種子學校創新量能，將全民健保議題

跨域融入音樂表演。引導學童透過健保歌曲歡

唱，於寓教於樂中深化珍惜醫療資源之素養。 

 

 

說明：引導學童完成「健保實踐永續任務單」，將

課堂宣導之健保知識轉化為具體行動承諾。透過

反思書寫檢核學習成效，確實深化珍惜醫療資源

之核心素養。 

說明：結合兒童節慶祝大會辦理「全民健保暨正

確用藥」闖關大挑戰邀請超人氣偶像帶動氣氛，

以創新節慶融入模式，發揮種子學校極大化之推

廣量能。 
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說明：辦理全民健保闖關，師長透過「生病了怎

麼辦」情境問答。引導學童釐清加倍劑量等用藥

迷思，建立正確就醫與安全用藥觀念。 

說明：辦理「全民健保與正確用藥」闖關。透過

大型圖卡互動解說，寓教於樂扎根學童醫療資源

運用與保健知能。 

 

 

說明：發揮種子學校創新量能，精心規劃「用藥

安全」主題闖關活動。透過遊戲化體驗與互動問

答，引導學童於寓教於樂中扎根正確用藥之核心

素養。 

說明：結合兒童節闖關大挑戰，於學童完成任務後

頒發宣導品與認證。透過正向激勵機制，完美收斂

學習成效並深植健保與用藥觀念。 
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說明：結合外部醫療資源，特邀麻豆新樓醫院康

藥師蒞校進行正確用藥宣講。藉由醫藥專家知

能，深化學童藥物使用認知。 

說明：專業藥師於用藥宣導後走下講台與學童進

行近距離問答互動。透過雙向交流與即時回饋，

有效檢核並深化各年段學童之用藥知能。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 2 

結合日常作息與生活指導，扎實推動「下課教室淨空」與

「SH150」方案。鼓勵學童走出教室增加戶外活動時間，不僅有效

落實視力保健，更養成規律運動習慣，全面建構學童健康生活型

態。 

佐證資料 

    

說明：訂定「114學年度推動學生每週在校運動 150分鐘（SH150）實施計畫」。明訂晨光與課間活

動時段，確保學童每週運動達 230分鐘，落實健康體位與視力保健。 

 

 

 

 

 

 

說明：利用朝會時間向全校師生宣導 SH150計畫

之核心意義。透過簡報解說，積極鼓勵學童落實

下課戶外活動，奠定視力保健與健康體適能基

礎。 

說明：行政團隊運用玄關電視常態播送「每天活

動，遠離肥胖」圖文。主動營造校園健康支持環

境，時刻提醒師生規律運動以維持健康體位。 
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說明：各班導師落實「教室淨空」政策，於晨光

時間指導學童至戶外跳繩。有效增加戶外活動時

間，同步達成視力保健與培養規律運動習慣之雙

重成效。 

說明：教職員工於課間活動引導學童善用校園空

間與器材進行羽球對打。落實多元體育推廣，確

實把關 SH150活動量，強化健康體位。 

  

說明：主動引進大學生入校陪伴計畫，於下課時

間指導學童進行排球傳接。透過外部資源引導，

有效提升學童參與運動動機，落實 SH150目標。 

說明：結合外部資源與校內教職團隊協力，於課

餘時間陪伴低中年級學童進行足球活動。透過跨

界合作打造樂活校園，有效提升運動參與度。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 3 
針對高年級體位控制班辦理「鐵馬青春行」單車探索，以中高強度

騎乘增加學生身體活動量、鍛鍊體魄，落實健康體位自主管理。 

佐證資料 

  
說明：教職員親自領騎鐵馬挑戰，引導體控班學

生安全前行。透過身教陪伴建立良好典範，引導

學童養成終身規律運動習慣。 

說明：教職員工親自帶領學生共同參與鐵馬挑

戰。透過師生同場騎乘身體力行，以身作則建立

健康行為楷模，引導學童養成終身運動習慣。 

  

說明：教職員工陪伴並帶領學生共同進行鐵馬挑

戰。透過師生並肩長途騎乘建立健康生活楷模，

引導學童養成終身運動之良好習慣。 

說明：校長與教職員親自帶領學童進行鐵馬挑戰

並沿途陪伴。教職員工身體力行實踐規律運動，

以身教楷模激勵學生養成終身運動之良好習慣。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 4 

深度整合社區醫療資源，每年定期邀請專業牙醫師蒞校，為全校

學童進行牙齒義診與口腔檢查。透過專業醫療介入與衛教指導，

及早落實齲齒防治，全面守護學童口腔健康。 

佐證資料 

  
說明：整合社區醫療資源，致贈感謝狀予隆安牙

醫診所劉維純醫師。感謝其蒞校辦理牙齒義診，

建立醫校合作網絡，共守學童口腔健康。 

說明：引進社區專業醫療資源，由隆安牙醫診所

醫師親自為學童進行牙齒義診與口腔檢查。落實

第一線齲齒篩檢，建構校園口腔防護網。 

 

 

說明：引進社區牙醫資源辦理全校義診，由專業

醫師仔細為學童進行口腔檢查與齲齒篩檢。落實

第一線專業醫療把關，建構完善之校園口腔健康

防護網。 

說明：結合社區醫療資源辦理牙齒義診，專業醫

師親切為學童進行口腔檢查。透過完備之檢測流

程與詳細建檔，確實把關全校學童口腔健康。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 5 

針對全校教職員工與學童，積極辦理校園霸凌預防、性教育及

性別平等相關研習。透過專業知能扎根與防範意識培力，實質

營造安全尊重的友善校園環境，全面健全學生身心健康發展。 

佐證資料 

  

說明：辦理「認識身體紅燈區」自我保護講

座，引導學童建立清晰之身體界線。透過尊重

自我與他人深化社會情緒素養，實質建構友善

安全之健促校園。 

說明：全校共同觀賞《跟蹤騷擾防治法》情境

劇。引導學童認識不當互動樣態、學習自我保護

與尊重他人界線，落實性別平權與友善校園。 

  
說明：具體說明「跟蹤騷擾」常見樣態，提升

學童對不當行為之辨識度。引導建立正確之人

際互動界線與自我保護知能，實質落實友善校

園防護網。 

說明：宣導遭遇跟蹤騷擾時之具體自保作為與求

助管道。引導學童建立危機意識，強化自我保護

與問題解決能力，落實友善校園之安全防護網。 
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說明：辦理數位性別暴力防治宣導，解析常見

網路交友陷阱與犯罪手法。引導學童建立正確

網路互動界線與隱私保護意識，防制網路剝削

事件發生。 

說明：宣導數位性別暴力防制「五不四要」守

則。透過具體行為準則引導學童建立隱私防線，

提升面對網路危機之應變與求助能力，落實友善

校園。 

  
說明：實施一年級性平教育入班宣導，從小扎

根「身體自主權」觀念。引導低年級學童認識

並捍衛身體界線，培養自我保護意識與健康之

人際互動知能。 

說明：實施二年級性平入班宣導，引導學童破除

性別刻板印象。透過觀念啟發培養尊重差異與包

容之社會情緒素養，建立健康平權之兩性人際互

動。 

  
說明：實施三年級性平入班宣導，探討人際語

言互動界線。引導學童辨識並勇敢拒絕不當言

語，於日常溝通中培養同理心與尊重，防制校

園言語霸凌。 

說明：實施四年級性平入班宣導，建立防範性平

事件之危機意識。引導學童深化自我保護知能與

身體界線認知，落實友善校園與人際安全防護

網。 
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說明：實施五年級性平入班宣導，深入解析性

霸凌樣態與防制觀念。引導高年級學童建立正

確性別互動界線，培養同理心與尊重包容之社

會情緒素養。 

說明：實施六年級性平入班宣導，探討跟蹤騷擾

與不當追求議題。引導青春期學童建立健康交友

觀念，培養尊重彼此界線之社會情緒素養。 

  

說明：辦理教職員工性平三法研習，提升教育

人員法治知能與性平意識。由師長以身作則營

造相互尊重之友善氛圍，有效深化全校社會情

緒素養。 

說明：宣導教職員校園性平事件法定通報責任。

強化教育人員危機處理與敏銳度，確保知悉事件

時立即啟動通報機制，建構嚴密之校園安全防護

網。 

  
說明：宣導校園性平事件「禁止私下調查」之

法定原則。強化教職員法治觀念，確保事件交

由性平會專業處置，嚴守程序正義並維護當事

人權益。 

說明：實施性平融入課程，探討童婚議題與文化

脈絡。引導學童反思傳統習俗下之性別不平等，

培養具備國際視野之性別平權意識與同理心。 
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說明：運用《不一樣的爸爸》繪本實施性平融

入教學。引導學童接納自我並尊重家庭型態多

樣性，建立打破性別刻板印象、落實家務平等

分工之正確觀念。 

說明：運用經典繪本《薩琪到底有沒有小雞

雞？》實施融入教學。引導學童敏銳覺察並打破

日常性別刻板印象，建立尊重個體差異之平權素

養。 

 
 

說明：於學生聯絡簿統一張貼防制霸凌與性平

關懷專線貼紙。具體落實求助資訊透明化，暢

通校園申訴管道，建構綿密之友善安全防護

網。 

說明：辦理友善校園週「拒絕校園霸凌」全校性

宣導大會。凝聚師生反霸凌共識，深化學童防制

知能，建構相互尊重、零容忍之友善安全學習環

境。 

  
說明：辦理全校性網路霸凌防制宣導，建立

「停止傷害」之同理心與網路素養。引導學童

認識數位傷害之嚴重性，營造友善安全之數位

校園環境。 

說明：辦理反霸凌「挺身而出」專題宣導。鼓勵

學童打破旁觀者效應，培養見義勇為之正義感與

同理心，以實際行動共創零霸凌之友善校園。 
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說明：實施性教育課程，探討青春期發育的變

化與日常作息大檢驗。引導學童正向面對身體

成長，內化健康生活型態與自我照顧知能。 

說明：實施性教育課程介紹月經生理知識。引聯

導男同學設身處地理解女性生理期不適，培養跨

性別之同理心與相互尊重之友善態度。 

  

說明：護理師進行生理用品操作教學與正確使

用說明，引導學童掌握實務衛生技能。透過實

物示範消除青春期焦慮，扎根自主健康照護知

能。 

說明：實施生理用品操作教學，引導學生實際操

作正確之包棄方法。落實個人衛生技能精熟度，

培養青春期學童自主健康管理與維護環境之素

養。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 6 

積極落實菸害暨藥物濫用防制，結合校園巡視與情境佈置，常態

性推動「無菸無毒」友善校園環境營造。透過具體之防護作為與

紀錄，全面守護學童身心健康。 

佐證資料 

  

說明：於校園各醒目處張貼「全面禁菸」防制標

章。透過完善無菸環境之實體建置，明確宣示拒

絕菸害決心，落實健康校園管理。 

說明：於校門口醒目處張貼「全面禁菸」標章。

自校園第一線出入口嚴格把關，向社區宣示無菸

立場，構築健康防護網。 

  

說明：利用校園電視牆常態性輪播禁菸、拒毒等

宣導圖文。透過數位化情境佈置潛移默化防制觀

念，積極營造無菸無毒安全校園。 

說明：學務組積極辦理「防制藥物濫用」衛教宣

導。透過集會建立師生防毒意識，排除潛在身心

危害，營造無菸無毒之優質學習環境。 
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說明：結合醫療資源邀請麻豆新樓醫院康藥師入

校進行反毒宣講。藉由專家專業知能，引導學童

認識藥物危害，落實無毒校園營造。 

說明：由校內培育之反毒師資深入高年級各班，

進行分齡扎根宣導。透過校內教學能量主動提升

學童拒毒知能，深化健促防制成效。 

  
說明：學務組辦理「防制電子煙危害」衛教宣導，

引導學童認識成癮風險。透過觀念扎根排除校園身

心危害因子，深化無菸校園環境。 

說明：學務組針對「新興電子煙類型」辦理識毒

與防制宣導。透過型態辨識教學提升學童對危害

物質之警覺心，主動杜絕菸毒進入校園。 

  
說明：學務組深入剖析電子煙對人體之危害。透

過實體案例教育，從認知扎根端引導學童自發性

遠離新興菸品，排除校園潛在危害因子。 

說明：學務組積極進行反菸倡議，提醒學童吸菸

前務必三思。藉由情意教育引導建立自發性拒菸

態度，維護優質健康之校園學習環境。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 7 

開設多元化課間體育社團（獨輪車、踢拳道、羽球、舞蹈、舞獅

社）。全校 100%學生參加舞蹈社團，36%學生參加舞獅社團，透過

全員普及參與及亮點深耕，結構性倍增學生身體活動量與體能。 

佐證資料 

  
說明：多元化社團活動，鼓勵學生多動態活動，全校 100%學生均參加舞蹈社團，全校有 36%學生參

加舞獅社團，增加體能活動、健康體位活動。 
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說明：全校學童 100%參與舞蹈社團。透過普及化

之動態特色課程，全面提升學童身體活動量，落

實健康促進普及目標。 

說明：推廣特色傳統舞獅社團（參與率達 36%）。

結合民俗技藝與高強度體能訓練，有效培養學童

運動習慣與團隊精神。 

 
 

說明：辦理課間及課後羽球社團。透過普及化之

球類運動培養學童終身運動技能，豐富校園健康

促進特色活動面向。 

說明：開設多元課後踢拳道社團。提供學童高強

度之體能活動管道，發洩精力並鍛鍊體魄，具體

增加校園動態活動時間。 

  
說明：辦理特色獨輪車社團活動。藉由高挑戰性

之動態訓練強化學童核心肌群與平衡感，展現健

康促進創新體能發展策略。 

說明：辦理校慶運動會全校大會舞展演。透過全

體學童共同參與之大型動態活動，具體提升整體

身體活動量，積極營造充滿活力與健康之校園氛

圍。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 8 

深耕民俗體育，渡拔舞獅隊參加「臺南市 114年度傳統藝術（廣東

獅組）比賽」榮獲優等佳績。藉由目標導向的高強度體能競賽，引

導學童挑戰自我極限，具體落實健康促進核心素養。 

佐證資料 

 

 

說明：渡拔舞獅隊參加台南市 114年度傳統藝術

比賽(廣東獅組)比賽。 

說明：渡拔舞獅隊參加台南市 114年度傳統藝術

比賽(廣東獅組)比賽，榮獲優等佳績。 

 

 
說明：渡拔舞獅隊參加台南市 114年度傳統藝術

比賽(廣東獅組)比賽，榮獲優等佳績，並於成果

發表會公開頒獎。 

說明：渡拔舞獅隊參加台南市 114年度傳統藝術

比賽(廣東獅組)比賽，榮獲優等佳績，並於校園

張貼榜單。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 9 

結合兒童節辦理健康律動大會，邀請 YOYO家族帶動跳與茄拔附幼

跨校同樂，並同步融入「全民健保與正確用藥」闖關挑戰。透過趣

味體能與衛教遊戲，引導學童樂活運動並扎根自主健康管理知能，

實質落實健促校本創新特色。 

佐證資料 

 

 

說明：製作兒童節活動海報，規劃偶像體能帶動

跳與全民健保正確用藥闖關。引導跨校幼小學童

樂活運動並內化保健觀念，落實健促創新特色。 

說明：兒童節邀請 YOYO家族偶像帶動跳，並邀請

茄拔附幼跨校同樂。透過趣味體能律動引導學童

快樂運動，落實健康促進精神。 

  

說明：兒童節邀請 YOYO家族偶像跨校同樂，進行

趣味有獎互動。營造歡樂節慶氛圍，提升幼小學

童參與健康促進活動之動機與熱情。 

說明：兒童節邀請 YOYO家族偶像走入學童群中近

距離帶動跳。激發幼小學童運動熱情，將健康促

進理念融入歡樂律動中。 
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說明：兒童節辦理跨校健康律動大會，全場親師

生熱烈參與帶動跳。展現極高之活動參與度，將

動態生活與樂活運動精神全面推廣。 

說明：兒童節健康律動大會圓滿完成，兩校親師

生與 YOYO家族偶像歡樂合影。展現跨校共融與高

參與度，為健康促進活動留下完美見證。 

 
 

說明：兒童節健康大會同步辦理「全民健保與正

確用藥」闖關。透過大型圖卡互動解說，寓教於

樂扎根學童醫療資源運用與保健知能。 

說明：辦理全民健保闖關，師長透過「生病了怎

麼辦」情境問答。引導學童釐清加倍劑量等用藥

迷思，建立正確就醫與安全用藥觀念。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 10 

擴大辦理校慶運動會，除安排獨輪車等特色團隊展演外，更精心

規劃親子趣味競賽。透過親師生同樂與家長熱情參與，將健康促

進理念延伸至家庭，共築家庭與學校之動態健康支持網絡。 

佐證資料 

 

說明：本校第 67屆校慶運動會計畫，明訂邀請社區民眾參與以結合社區資源。流程中更邀集消防

局與鄰近學校等外部單位設攤，具體發揮跨域健康促進影響力。 
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  說明：舉辦創校 67週年校慶運動會，廣邀在地仕

紳與社區民眾參與。透過大型體育活動連結社區

資源，發揮學校推動全民運動之在地影響力。 

說明：結合創校 67週年校慶運動會，安排獨輪

車團隊進行健康動態展演。透過成果發表吸引社

區民眾熱烈參與，發揮推廣特色運動之在地影響

力。 

  

說明：辦理校慶運動會大會舞展演，吸引家長與

民眾熱烈參與觀摩。透過開放校園邀請社區共襄

盛舉，有效發揮學校推廣健康休閒運動之在地影

響力。 

說明：結合 67週年校慶盛會辦理校本繪本發

表。於社區共襄盛舉之大型活動中展現非正式課

程亮點成果，發揮學校教育之在地影響力。 

 
 

說明：辦理光電球場啟用暨校慶運動會，邀請地

方仕紳與社區代表參與剪綵。透過重大體育設施

落成，深化學校與社區連結並共築優質運動環

境。 

說明：結合校慶運動會辦理賴本源文教基金會助

學金頒發。引進社會公益資源參與校內盛事，發

揮學校結合社區力量照顧學子之正向影響力。 
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說明：於校慶運動會辦理親子巧拼闖關趣味競

賽。透過親師生共融互動，凝聚家庭向心力，具

體營造充滿活力與歡笑之校園氛圍。 

說明：於新建光電球場辦理校慶親子巧拼闖關競

賽。透過親師生熱情參與，將動態休閒融入家庭

互動，具體營造健康歡樂之校園氛圍。 

 

 

說明：於光電球場辦理校慶幼童趣味闖關，訓練

學童手眼協調。透過親師生歡樂互動，將動態健

康促進理念向下扎根並延伸至家庭。 

說明：結合校慶盛會辦理學童合作趣味競賽。透

過雙人協同運球闖關，培養學童團隊默契與肢體

協調性，營造歡樂支持之校園運動氛圍。 

  

說明：於校慶運動會辦理學童個人賽跑競技。透

過田徑短跑賽事鍛鍊學童爆發力與心肺耐力，具

體落實 SH150方案並培養規律運動習慣。 

說明：於校慶運動會辦理學童短跑賽事，場邊家

長熱情觀賽應援。透過親職高度參與，凝聚親師

生向心力，深化家庭與學校之健康支持網絡。 
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說明：結合校慶運動會辦理班際大隊接力競賽。

透過高強度田徑活動提升學童心肺耐力，具體落

實 SH150方案並養成規律運動習慣。 

說明：校慶大隊接力賽況激烈，場邊家長熱情紀

錄學童競賽瞬間。藉由親職熱烈參與賽事應援，

凝聚向心力並深化家庭健康支持網絡。 

  
說明：結合校慶邀請官田消防分隊設攤宣導並致

贈感謝狀。引進在地公部門專業資源挹注校園，

共築親師生安全防護與健康支持網絡。 

說明：結合校慶運動會引進社區資源，邀請志工

團隊設置宣導攤位。透過親師生與社區熱烈互

動，深化在地連結並共築健康支持網絡。 

  



31 

臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 11 

舉辦全校性跨域戶外教育，師生共同走訪淨園農場、臺中科博館

及高美濕地等生態園區。透過實地長距離健走與場域探索，結構

性提升每日身體活動量，並於自然綠帶中調適身心壓力。 

佐證資料 

 

 

說明：辦理淨園農場生態教育活動，學童與動物

溫馨互動實況。透過親近自然與良性互動舒緩學

習壓力、培養同理心，落實身心均衡發展之健促

目標。 

說明：辦理淨園農場戶外教育，引導學童實地觀

察水豚與羊駝生態。藉由豐富物種接觸啟發自然

好奇心，並於戶外場域中舒緩身心，落實生命與

健康促進教育。 

  
說明：辦理臺中自然科學博物館戶外教育，引導

學童透過豐富科學展項探索生命演化。在跨領域

之知性走讀中有效舒緩學習壓力，落實身心均衡

發展之健促目標。 

說明：學童於臺中科博館聆聽專業導覽解說。藉

由深入淺出之生態知識傳遞激發科學興趣，並於

知性走讀中舒緩學習壓力，落實健康促進之身心

均衡目標。 
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說明：學童實地走訪高美濕地保護區，沿木棧道

觀察灘地生態。透過親臨遼闊自然場域舒展身

心，將環境永續責任感與健康樂活理念具體結

合。 

說明：學童於高美濕地專注觀測潮間帶生態。透

過近距離探究灘地物種，不僅深化環境永續素

養，更藉由戶外走讀舒緩身心壓力，落實健康促

進目標。 
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指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 12 

深度整合社區資源，每年常態承辦「渡頭北極殿盃三對三籃球

賽」。透過公私協作吸引官田區國小至高中學生及家長跨學制共

同投入，有效深植全齡運動風氣，共築在地健康支持網絡。 

佐證資料 

       

說明：檢附本校與官田區公所共同辦理「2026第十二屆渡頭北極殿盃三對三籃球賽」之競賽計畫與

秩序冊。展現結合地方資源，開創校園與社區共好之動態健促成效。 

   

說明：本校善用多元管道推動健促，於校網首頁公告賽程並結合社區力量製作聯名邀請卡。透過虛

實整合推廣，有效鼓勵親師生於假日積極參與動態休閒。 
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說明：本校常態化承辦「渡頭北極殿盃三對三籃

球賽」，由校長率團隊辦理開幕儀式。透過大型賽

事凝聚社區向心力，並公開宣導規律運動對維持

健康體位之重要性。 

說明：本校承辦「渡頭北極殿盃三對三籃球賽」，

特邀社區仕紳與地方長官為賽事開球。透過社區

重要人士實際參與健康體育活動，強健帶動地方

運動風氣並深化學校社區連結。 

  

說明：國小學生積極投入三對三籃球競賽實況。

引導學生透過高強度球類運動鍛鍊體魄、提升身

體活動量，將健康體位與自我體能挑戰之核心素

養深化落實於日常生活中。 

說明：結合大型賽事辦理趣味投籃大賽，吸引家

長與社區民眾在假日走出戶外熱情投入。透過輕

鬆之多元體育互動提升地方整體運動風氣，實質

促進親師生身心健康。 

  
說明：辦理社區趣味投籃挑戰賽，吸引親師生與

社區民眾跨世代熱烈參與。藉由休閒化之體育互

動深化地方健康促進量能，攜手社區共築樂活運

動圈，彰顯校本健促亮點。 

說明：本校學童參與國小組三對三籃球競賽，賽

後由校長與家長會長共同頒獎合影。透過公開表

揚給予學童正向肯定，展現親師與社區攜手支持

體育發展、共築健康支持網絡之豐碩成果。 
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指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 13 

發揮特色社團能量，獲邀於「2025官田菱角節產業文化活動」擔

綱開場表演。成功將校本民俗體育融入在地重要產業慶典，實質

引領親師生家庭於假日走出戶外，融入動態健康休閒生活。 

佐證資料 

  

說明：檢附「2025官田菱角節」官方邀請卡流

程，本校特色舞獅隊獲邀擔綱第二天開場。展現

學校品牌社團創新融入在地慶典，成功帶動親師

生假日走出戶外之校本健促亮點。 

說明：檢附「2025官田菱角節」官方活動海

報，明列本校特色醒獅隊擔綱盛會開場。展現將

校本民俗體育創新結合地方產業，多元導引親師

生假日走出戶外之特色亮點。 
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說明：本校創新發揮民俗體育品牌社團能量，舞

獅隊成員於地方盛會擔綱開場演出並於舞台合

影。透過校本特色亮點引領親師生融入戶外動態

生活，彰顯獨特健促特色。 

說明：本校創新發揮民俗體育品牌社團能量，舞

獅隊於地方盛會進行動態開場展演。透過校本亮

點團隊之動態輸出，引領親師生家庭融入戶外動

態生活，彰顯獨特健促特色。 

 

 

說明：本校創新發揮民俗體育品牌社團能量，舞

獅隊於地方盛會擔綱開場演出並進行吐聯祈福。

以特色亮點引領親師生家庭融入戶外動態生活，

彰顯校本健促獨特特色。 

說明：本校創新發揮民俗體育社團能量，舞獅隊

成員於展演後與家長共同參與菱角節戶外生態體

驗。透過親師生共同走出戶外融入在地產業，彰

顯校本多元動態健促之特色。 
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指標 8-1-1 

指標敘述 學校推動健康促進計畫特色 

創新特色 14 

本校特色團隊獲邀參與地方公部門辦理之「2026官田區伽藍賜福

健走活動」迎賓展演。透過跨界深度協作社區大型體育盛事，有

效帶動親師生家庭融入社區規律運動風氣。 

佐證資料 

 

 

說明：檢附「2026官田區伽藍賜福健走活動」官

方邀請卡，明列本校特色舞獅隊擔綱迎賓。展現

將校本民俗體育創新結合地方體育盛事，多元導

引親師生假日走出戶外之特色亮點。 

說明：本校創新發揮民俗體育品牌社團能量，舞

獅隊受邀於「2026官田區伽藍賜福健走活動」

擔綱迎賓表演，並與地方長官、親師生大合影。

以特色亮點引領親師生家庭融入戶外動態生活，

彰顯校本健促特色。 
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說明：本校創新發揮民俗體育品牌社團能量，舞

獅隊受邀於「2026官田區伽藍賜福健走活動」現

場進行動態迎賓與祈福展演。透過亮點團隊與社

區活動之深度融合，有效型塑引領親師生家庭融

入戶外動態生活之校本健促特色。 

說明：本校創新發揮民俗體育品牌社團能量，舞

獅隊受邀於「2026官田區伽藍賜福健走活動」

現場進行精彩迎賓與吐聯展演。透過亮點團隊融

入在地盛事，有效引領親師生家庭假日走出戶

外，彰顯校本健促特色。 

 


