
臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 7-2-1 

指標敘述 

學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加(如:里長、學

校周邊商家、課後照顧機構、醫療衛生單位、幼教單位、樂齡學

習中心、校外健康團體等社區代表)，共同合作推動健康促進議

題。 

指標內容 

本校研擬「與課後照顧機構共推學童健康促進合作計畫」，並成功

取得學區內 5 家安親及補教機構正式簽署回聯。透過提供視力保

健（3010）、口腔衛生及健康體位（85110）等具體實踐策略，建立

校內外無縫接軌之跨機構健康防護網。 

佐證資料 

 
說明：本校訂定「與課後照顧機構共推學童健康促進合作計畫」。將跨機構結盟制度化，作為辦理

推動會議與實質合作之堅實行政依據。 



  
說明：本校發文轄區安親機構之合作計畫說明與

回聯。透過具體七大健康策略指引與業者簽署回

覆，建立實質且雙向之課後健康照護共識。 

說明：提供課後機構本校視力保健推行策略文

宣。透過發放標準化視覺衛教素材，確保校內外

護眼觀念一致，共同守護學童視力健康。 



  

說明：提供課後機構本校口腔保健策略附件。藉

由分享「潔牙少糖、塗氟填溝」等視覺化衛教素

材，確保安親班與學校同步落實齲齒防治。 

說明：提供課後機構本校健康體位推行策略附

件。透過分享「85110」核心目標文宣，引導安

親班共同把關學童飲食與減少久坐，構築全方位

健康支持網。 



  

說明：本校成功取得轄區內五家安親班之健促合

作計畫同意回聯。具體佐證學校積極整合社區網

絡，與多家課後機構達成健康促進之實質雙向合

作共識。 

說明：本校防護網延伸至學科類課後機構，取得

轄區「希望英文補習班」之親簽同意回聯。具體

佐證本校精準結合多元補教資源，共同落實學童

視力保健與用眼 3010原則。 



 
 

說明：本校健促合作網絡成功拓展至連鎖補教體

系，取得「徐薇英文隆田分校」簽署回聯。具體

展現本校深耕社區關係，與多元大型課後機構共

築健康防護網之卓越成效。 

說明：本校取得轄區「私立育英文理短期補習

班」正式用印之合作回聯。具體佐證學校將健促

防線深入傳統學科類補教機構，以具名簽署完備

跨界防護網絡。 



 

說明：本校持續擴張健康防護網，順利取得轄區「龍合文理補習班」親簽合作回聯。具體展現學校

積極整合在地多元課後學習據點，共築學童健康防線之用心。 
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指標 7-2-1 

指標敘述 

學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加(如:里長、學

校周邊商家、課後照顧機構、醫療衛生單位、幼教單位、樂齡學

習中心、校外健康團體等社區代表)，共同合作推動健康促進議

題。 

指標內容 

本校研擬「與課後照顧機構共推學童健康促進合作計畫」，並召開

會議邀請校內課後照顧班教師共同研商。透過落實視力保健

（3010）、口腔衛生及健康體位（85110）等具體實踐策略，建立課

前課後無縫接軌之健康防護網。 

佐證資料 

 
說明：本校訂定「與課後照顧機構共推學童健康促進合作計畫」。將跨機構結盟制度化，作為辦理

推動會議與實質合作之堅實行政依據。 



  
說明：本校給校內課照班教師之合作計畫說明與

回聯。透過七大健康策略指引與教師簽署回覆，

建立實質且雙向之課後健康照護共識。 

說明：提供校內課照班教師視力保健推行策略文

宣。透過發放標準化視覺衛教素材，共同守護學

童視力健康。 



  

說明：提供校內課照班教師口腔保健策略附件。

藉由分享「潔牙少糖、塗氟填溝」等視覺化衛教

素材，確保課照班與學校同步落實齲齒防治。 

說明：提供校內課照班教師健康體位推行策略附

件。透過分享「85110」核心目標文宣，引導課

照班共同把關學童飲食與減少久坐，構築全方位

健康支持網。 



  

說明：召開校內「課後照顧學童健康促進座談會」之會議紀錄與簽到表。透過正式會議研商，凝聚

課照班教師對學童健康管理之推動共識。 



 說明：成功取得校內課照班教師之健康促進合作計畫簽署回聯。具體佐證雙方已達成實質共識，承

諾共同落實學童課後健康防護策略。 
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指標 7-2-1 

指標敘述 

學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加(如:里長、學

校周邊商家、課後照顧機構、醫療衛生單位、幼教單位、樂齡學

習中心、校外健康團體等社區代表)，共同合作推動健康促進議

題。 

指標內容 

本校召開健促會議，邀請消防局第二大隊與麻豆新樓醫院代表共

商策略。雙方合作推動「正確用藥宣導」與「CPR+AED急救演

練」，藉由社區資源鏈結，有效提升師生自救技能，構築校園安全

防護網。 

佐證資料 

 

說明：檢附經校長核定之 114學年度正確用藥與急救教育宣導計畫。本校跨界鏈結消防局第二大隊

與麻豆新樓醫院資源，落實深化校園安全防護網絡。 



  
說明：結合麻豆新樓醫院專業藥師進行正確用藥

與校園反毒宣導實況。引入在地醫療網絡資源，

扎實培植學童用藥知能與防制藥物濫用素養。 

說明：結合麻豆新樓醫院資源進行反毒與用藥進

階宣導實況。藉由成癮防範專題講授，深化學童

校園反毒知能，扎實提升自我防護力。 

  

說明：結合消防局第二大隊與新樓醫院團隊進行

急救教育宣導實況。透過教官實機示範 AED操

作，扎實建立師生自救救人知能與校園緊急應變

技能。 

說明：消防局教官與新樓醫院團隊近距離示範

CPR按壓與 AED操作細節。透過按壓實務拆解，

扎實深化師生緊急應變與自救救人知能。 

  說明：學童於急救活動中跟隨指令，進行 CPR手

部按壓姿勢與重心模擬演練。透過親身實作內化

緊急應變知能，扎實深耕校園自救救人技能。 

說明：校長親自引領師生進行急救教育 CPR+AED

分組操作，六年級學生實務練習實況。透過首長

帶領與扎實施作，全面深化校園安全應變與學童

健康自救賦能。 



  說明：校長率先垂範，親身參與 CPR+AED急救增

能分組演練透過學校領導者實務操作，樹立安全

防護身教典範，深耕校園健康自主賦能。 

說明：校長帶領師生參與急救教育分組練習，五

年級學生雙手實作 CPR操作實況。透過分組扎實

按壓與互動演練，實質內化核心自救救人技能。 

 


