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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 3-3-1 

指標敘述 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活。 

指標內容 學校透過生活指導，強化學生的健康生活模式(餐前五分鐘) 

佐證資料 

     

說明：檢附全校餐前五分鐘執行成果與各班證明。教職員每週落實飲食衛教，主動強化學童健康生

活模式。 

 

 

說明：114年 10月實施餐前五分鐘衛教，教職員

引導學童觀賞「保健食品≠健康食品」影片。透

過日常午餐時段扎根正確食藥觀念，主動強化學

生健康生活知能。 

說明：114年 12月實施餐前五分鐘食魚教育。

教職員主動引導學童認識海鮮營養價值，透過日

常飲食宣導扎根健康生活模式。 
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說明：115年 3月實施餐前五分鐘衛教，引導學童

認識苦瓜品種與烹調妙招。教職員主動透過日常

指導克服學童挑食，扎根健康生活模式。 

說明：教職員結合《台南好吉曆》辦理在地食材

搶答互動。透過寓教於樂之主動指導，深化學童

健康飲食認知，實踐在地化健康生活模式。 

  
說明：教職員主動提供並引導學童閱讀餐前五分

鐘專書。透過課餘時間自主閱讀深化營養認知，

將衛教知識轉化為健康生活之實踐。 

說明：教師結合「餐前五分鐘」專書與數位媒材

進行飲食教育。教職員主動透過系統化之生活指

導，深化學童營養知能，建立健康生活型態。 

    

說明：檢附推廣餐前五分鐘專書之教學活動設計

教案。教職員主動將飲食衛教系統化融入課程，

透過專業引導強化學童健康生活模式。 

說明：檢附「餐前五分鐘」健康吃火鍋學習單成

果。教職員主動透過生活化之飲食規劃表單，引

導學童將營養知識轉化為健康生活之實踐。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 3-3-1 

指標敘述 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活。 

指標內容 
學校透過生活指導，強化學生的健康生活模式(下課教室淨空、

SH150) 

佐證資料 

    
說明：檢附本校 114學年度推動 SH150實施計畫。教職員主動規劃晨光與課間活動，將下課教室淨

空與動態生活制度化融入日常作息。 

  

說明：利用朝會向全校宣導 SH150計畫意義。教

職員主動透過集會指導，凝聚師生落實「下課教

室淨空」共識，扎根動態健康生活。 

說明：行政團隊運用玄關電視常態播送動態生活

衛教圖文。透過主動營造數位健康支持環境，時

刻提醒並指導學童落實規律運動。 
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說明：各班導師落實教室淨空，於晨光時間主動

引導學童至戶外跳繩。透過常態性之陪伴與生活

指導，有效督促學童養成規律運動之健康習慣。 

說明：教職員於課間活動主動引導學童善用校園

空間進行羽球對打。透過日常陪伴與指導，確實

把關 SH150活動量，扎根動態健康生活。 

  

說明：學校主動引進大學生入校陪伴計畫，於下

課時間指導排球活動。透過外部資源陪伴，成功

提升學童參與戶外運動動機，扎根動態健康生

活。 

說明：結合外部資源與教職團隊協力，於課餘時

間主動陪伴學童進行足球活動。透過跨界合作落

實教室淨空，有效提升低中年級運動樂趣。 

 

 


