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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 2-4-1 

指標敘述 學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的。 

指標內容 

推動校本心理健康策略，引導學生參與正向心理圖卡創作與競

賽。更進一步將學童參賽作品轉化為實體公佈欄與官方社群平台

之宣導素材，具體展現學生健康賦能與同儕倡議之成效。 

佐證資料 

 

 

 

說明：本校完成臺南市正向心理健康圖畫比賽報

名與清冊造冊。透過鼓勵學童參賽，實質賦予學

生展現心理健康認知之舞台，達成校園倡議目

的。 

說明：渡拔學童正向心理圖畫參賽作品。學生透

過「快樂動一動」創作主題，展現運動促進心理

健康之認知，達成自我賦能與校園倡議。 
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說明：正向心理圖畫參賽作品。學生巧妙結合

「動、活、食、眠」四大元素創作，展現將健康

概念深刻內化之賦能成果，達到高度倡議效益。 

  

說明：正向心理圖畫參賽作品。學生以「樂眠 8

小時」為題描繪充足睡眠之助益，具體展現健康

知識內化，並達成強大之同儕倡議與賦能成果。 

 

 

說明：學生參賽作品張貼於校園公佈欄公開展

示。將學童創作轉化為校園文宣，實質擴大正向

心理健康之同儕倡議與賦能效益。 

說明：將學生正向心理圖卡創作發表於學校官方

社群平台。透過數位化公開表揚學生參與歷程，

將健康倡議觸角延伸至家庭與社區，深化賦能效

益。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 2-4-1 

指標敘述 學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的。 

指標內容 

配合 114學年度健康促進種子學校計畫，深耕「全民健保與正確

用藥」核心議題。本校辦理明信片設計競賽，引導學童將衛教知

能轉化為創意文宣，藉由藝文展演落實同儕間之健康倡議，具體

達成學生自我賦能之目標。 

佐證資料 

  
說明：全民健保明信片參賽作品。引導學童藉由

「遵守用法」等主題創作，將正確用藥知能內

化，實質展現學生健康賦能與倡議行動力。 

說明：展出健保明信片四格漫畫優秀作品。引導

學童將「生病勇敢表達」之觀念轉化為具體創

作，實質展現健康識能內化與高度自我賦能。 



4 

 

 

說明：展出健保明信片優秀參賽作品。學生以

「健康小幫手」為題繪製家長陪同就醫情境，具

體展現健康識能內化與高度自我賦能。 

說明：將「全民健保小達人」優秀明信片作品發

布於官方社群。透過數位平台展出學童創作，將

正確用藥與健保倡議擴及家庭社區，深化賦能效

益。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 2-4-1 

指標敘述 學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的。 

指標內容 

推行「班級潔牙護齒小天使」機制，每班遴選 1至 2名口腔衛生

習慣優良且具責任感之學童擔任。透過培訓賦予其健康督導任

務，引導小天使於班級內協助同儕落實餐後潔牙、宣導護齒知

能，在服務歷程中深化自我賦能，實質達成同儕健康倡議之成

效。 

佐證資料 

 
說明：制定班級潔牙護齒小天使實施辦法。透過制度化職責賦予學生自主管理與同儕督導之權責，

具體落實健康促進之校本賦能精神。 
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說明：114學年度第 1學期班級潔牙小天使組織名冊。確立各班健康先鋒，賦予學生實質管理權

責，於校園內落實口腔保健之同儕倡議。 
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說明：114學年度第 2學期班級潔牙小天使組織名冊。延續健全之校本健康策略，滾動確立班級先

鋒並賦予實質權責，於校園內深化口腔保健之同儕倡議。 
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說明：114學年度第 1學期含氟漱口水執行統計表。在班級小天使督導下達成 99.43%高執行率，並

針對個別需求持續關懷，深耕自主健康管理與賦能成效。 

 
說明：114學年度第 1學期餐後潔牙班級執行率統計表。全校平均執行率達 96.9%，並透過質性問

題診斷與滾動修正輔導，具體深耕學童健康自我賦能。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 2-4-1 

指標敘述 學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的。 

指標內容 

推動校本體育健康策略，辦理校慶運動會並由學生代表擔綱運動

員宣誓。透過事前培力與公開宣誓之歷程，引導學童倡導正向運

動風氣，具體落實校園健康倡議與學生賦能。 

佐證資料 

  

說明：校慶運動會由學生代表擔綱運動員宣誓。

賦予學童引領宣導運動家精神之責任，具體展現

健康自我賦能與同儕倡議。 

說明：校慶運動會宣誓代表進行事前演練實況。

透過紮實練習賦予學生站上司令台發聲之自信，

為落實校園體育健康倡議做好萬全準備。 

 

 

 


