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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 2-3-1 

指標敘述 
結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所等)共

同辦理的健康促進議題相關活動。 

指標內容 參加教育局、體育局辦理之健康促進議題相關活動 

佐證資料 

     
說明：本校參與臺南市教育局辦理之 114年度傳統藝術比賽，出賽廣東獅項目。積極結合公部門賽

事資源，拓展學童體能展演舞台，實踐動態健康生活。 

   

說明：本校參與臺南市體育局辦理之 114年獨輪車錦標賽。積極結合公部門賽事資源，拓展學童體

育展演舞台，確實扎根動態健康生活。 
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說明：參與教育局辦理之 114年度傳統藝術比

賽。透過廣東獅長期組訓，有效將體能訓練融入

藝文展演，發展多元身體活動能力以落實健康體

位。 

說明：參與體育局 114年度獨輪車錦標賽。藉公

部門賽事搭建展演舞台，增進學童核心肌群與協

調性，建立規律運動習慣以體現健康體位精神。 

  
說明：指導學童參與 115年臺南市主委盃滑輪溜

冰錦標賽。積極結合公部門體育賽事資源，培養

學童終身運動志趣，具體促進健康體位。 

說明：說明：參與台南市 115年博物館獨輪車迷

你馬拉松。結合公部門資源帶領學童跨出校園進

行長距離挑戰，將社會實踐與動態生活緊密結

合。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 2-3-1 

指標敘述 
結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所等)

共同辦理的健康促進議題相關活動。 

指標內容 與區公所共同辦理 2026第十二屆渡頭北極殿盃三對三籃球賽 

佐證資料 

       

說明：本校承辦 2026第十二屆渡頭北極殿盃三對三籃球賽，由官田區公所指導。結合地方公部門

與信仰中心資源，深耕社區體育風氣，帶動學童實踐動態生活。 

   

說明：於校網公告賽程並製作邀請卡擴大推廣。善用數位與實體雙管道宣導，鼓勵親師生於假日積

極參與動態休閒。 
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說明：校長帶領團隊與地方長官參與三對三籃球

賽開幕。藉實體大型賽事凝聚社區向心力，並公

開宣導規律運動對健康體位之重要性。 

說明：學生積極投入與公所合辦之三對三籃球

賽。引導學童透過高強度賽事鍛鍊體魄，將健康

體位與體能挑戰素養落實於日常。 

  

說明：國小學童投入公部門合辦之三對三籃球

賽。引導學生透過高強度運動提升活動量，將健

康體位與體能挑戰素養落實於日常。 

說明：結合公所籃球賽辦理趣味投籃大賽。鼓勵

家長與民眾參與輕鬆體育互動，帶動地方整體運

動風氣，促進親師生身心健康。 

  
說明：結合公所賽事辦理趣味投籃挑戰。吸引親

師生與民眾跨世代參與，藉由休閒體育互動深化

地方健康促進量能，共築樂活運動圈。 

說明：國小組賽後由校長與家長會長共同頒獎。

透過公開表揚給予學童正向肯定，展現親師與社

區攜手共築健康支持網絡之豐碩成果。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 2-3-1 

指標敘述 
結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所等)

共同辦理的健康促進議題相關活動。 

指標內容 
結合公部門資源，本校舞獅隊獲邀擔任「2025官田菱角節產業文

化活動」開場展演，帶動親師生共同參與戶外休閒活動。 

佐證資料 

  

說明：檢附公部門主辦之「2025官田菱角節」邀

請卡。本校醒獅隊受邀開場展演，跨單位協力帶

動親師生參與戶外活動，深化健康促進指標。 

說明：檢附公部門主辦之「2025官田菱角節」

海報，本校列名協辦並擔綱開場。藉跨單位協力

帶領親師生走出戶外，實質深化在地健康促進。 
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說明：本校醒獅隊於公部門「2025官田菱角節」

大會舞台展演合影。成功藉由跨界資源結合，帶

領親師生家庭走出戶外落實多元健康促進。 

說明：本校醒獅隊於公部門「2025官田菱角

節」進行動態展演。透過跨界資源結合，成功引

領親師生走出戶外，落實多元健康促進。 

 

 

說明：醒獅隊參與公部門「2025官田菱角節」進

行祥獅獻瑞祈福。結合地方慶典帶領親師生家庭

走出戶外，厚植社區多元健康促進。 

說明：本校舞獅隊演出後參與菱角節戶外攤位活

動。成功帶動親師生於假日走出戶外，實質深化

家庭與社區之動態健康促進。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 2-3-1 

指標敘述 
結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所等)

共同辦理的健康促進議題相關活動。 

指標內容 
結合公部門資源，本校舞獅隊獲邀擔任「2026官田區伽藍賜福健

走活動」迎賓展演，帶動親師生共同響應地方健康休閒盛事。 

佐證資料 

 

 

說明：檢附公部門主辦之「2026官田區伽藍賜福

健走活動」邀請卡。本校舞獅隊受邀迎賓展演，

結合公所活動帶動親師生落實戶外健康休閒。 

說明：本校舞獅隊參與「2026官田區健走活

動」迎賓演出並與長官合影。透過跨單位協力帶

領親師生走出戶外，落實動態健康促進。 

  
說明：舞獅隊參與公所健走活動進行動態迎賓展

演。透過結合地方慶典，成功帶領親師生家庭走

出戶外，厚植社區多元健康促進。 

說明：舞獅隊參與公部門健走活動進行吐聯祈福

展演。藉由結合地方盛事帶領親師生家庭走出戶

外，厚植社區多元健康促進風氣。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 2-3-1 

指標敘述 
結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所等)

共同辦理的健康促進議題相關活動。 

指標內容 
與官田區衛生所合作，進行全校師生新冠疫苗接種與愛滋病防治

宣導活動。 

佐證資料 

 

說明：114學年度新冠疫苗接種與愛滋病防治宣導計畫。明訂協同官田區衛生所辦理醫衛宣導與接

種，落實跨部門健康策略合作。 
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 說明：官田區衛生所入校辦理愛滋病防治宣導實

況。於新冠疫苗接種前進行衛教，有效轉移注意

力並舒緩學童打針之心理壓力。 

說明：官田區衛生所人員運用專業海報進行衛教

互動。於疫苗接種前建立正確防範觀念，有效分

散注意力並舒緩學童打針焦慮。 

  

說明：官田區衛生所運用多元圖文海報進行健康

促進宣導。於新冠疫苗接種前活化衛教互動，有

效建立防範知能並舒緩學童打針焦慮。 

說明：官田區衛生所人員持續更換不同主題海報

深化衛教互動。透過豐富內容吸引學童注意力，

實質建立健促知能並全面舒緩疫苗接種之心理壓

力。 

  

說明：官田區衛生所謝醫師入校為學童進行新冠

疫苗接種前之身體評估與問診。引進專業醫護資

源嚴格把關校園接種安全，落實跨單位健促策

略。 

說明：官田區衛生所護理人員進行學生新冠疫苗

施打實況。透過公部門專業醫護入校施打，全面

落實預防接種並構築校園傳染病實質防護網絡。 
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  說明：官田區衛生所醫護團隊為學童施打新冠疫

苗實況。透過實質預防接種之落實，有效增進學

童群體免疫力，攜手公部門築構健康校園。 

說明：本校教職員工配合官田區衛生所進行新冠

疫苗接種。透過親師生共同參與建立群體免疫，

深刻展現健康促進學校之身教示範。 
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臺南市官田區渡拔國民小學 114學年度健康促進學校推動成果表 

指標 2-3-1 

指標敘述 
結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所等)

共同辦理的健康促進議題相關活動。 

指標內容 

結合多元公部門與醫療網絡資源，協同臺南市政府消防局第二大

隊及麻豆新樓醫院專業團隊，共同建構校園安全防護網。合作辦

理「正確用藥與防制藥物濫用」宣導，深耕學童健康素養；並推

行全校「急救教育 CPR+AED」實務演練，引進專業教官與醫護團

隊指導，全面提升師生緊急應變與自救救人技能，落實健康促進

學校之核心價值。 

佐證資料 

 

說明：114學年度正確用藥與急救教育宣導核定計畫。結合消防局與在地醫療網絡資源推動全校衛

教，扎實深化校園安全防護網絡。 
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說明：結合麻豆新樓醫院專業藥師進行正確用藥

與校園反毒宣導實況。引入在地醫療網絡資源，

扎實培植學童用藥知能與防制藥物濫用素養。 

說明：結合麻豆新樓醫院專業藥師進行反毒與用

藥進階宣導實況。透過成癮防範專題講授，深化

學童校園反毒知能與自我防護力。 

  

說明：結合消防局第二大隊與新樓醫院團隊進行

急救教育宣導。透過教官實機示範 AED操作，扎

實建立師生自救救人與校園緊急應變技能。 

說明：消防局教官與新樓醫院團隊近距離示範

CPR按壓與 AED操作細節。透過按壓實務拆解，

扎實深化師生緊急應變與自救救人知能。 

  說明：學童於急救活動中跟隨指令進行 CPR手部

按壓姿勢與重心模擬演練。透過親身實作內化緊

急應變知能，扎實深耕校園自救救人技能。 

說明：校長引領師生進行急救教育 CPR+AED分組

操作，六年級學生實務練習實況。透過親自帶領

與扎實施作，全面深化校園安全應變與學童健康

自救賦能。 
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說明：校長率先垂範親身參與 CPR+AED急救增能

分組演練。透過學校領導者實務操作，樹立安全

防護身教典範，深耕校園健康自主賦能。 

說明：校長帶領師生參與急救教育分組練習，五

年級學生雙手實作操作實況。透過分組扎實按壓

與互動演練，實質內化核心自救救人技能。 

 

 

 

 

 


