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特色 
一、鄰近山海圳自行車道與烏山頭水庫，便於辨理自行車騎行，有益於戶外活 

    動休閒。 

臺南市六甲國小 115 年度自行車安全教育體驗活動實施成果 

 

 

 

 

 

 講師介紹交通安全教學如何落實於學校課程 講師現場操作教導學員腳踏車簡易拆修 

 

 

 

 學員體驗腳踏車考照 自行車道路騎乘，出發前合照 

  

單車樂活遊騎乘沿途風光明媚 單車樂活遊騎乘山海圳自行車道 
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烏山頭水庫大壩上合影 水庫區有名地標-天壇前合影 

 

活動名稱 2025「勁享西拉雅菱騎跡山海圳」親子騎自行車之旅 

活動日期 114年 9月 13日 

簡述活動內容 六甲商圈與西拉雅國家風景處合辦「2025 勁享西拉雅菱騎跡山海圳」親子騎自行車之旅～帶

著六甲國小、官田國小、六甲國中同學及家長們沿途騎乘山海圳綠道及菱波官田線自行車道，

讓孩子親近我們成長的土地。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%85%AD%E7%94%B2%E5%95%86%E5%9C%88?__cft__%5b0%5d=AZZhtDqaIUJHD5jowqZ5E8P8h2ixxapofrsZ21R7Wq04L0NhUgreGJdXMhnxjXpfRq-VqRlAQ1GDzAEL8iRZmxIIZIQXNlJgqcEkq_RAQ5u1XGLr9DHkiieq_3dhbe_ONFzxdooc748Ez8B_qTLtwwccoKN9fsSAqYuNomHrv-Xhy9GbFcnrxqCzfYWw7m83nlRWyKjsi62cKjsgo0opR7MB&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%A5%BF%E6%8B%89%E9%9B%85%E5%9C%8B%E5%AE%B6%E9%A2%A8%E6%99%AF%E8%99%95?__cft__%5b0%5d=AZZhtDqaIUJHD5jowqZ5E8P8h2ixxapofrsZ21R7Wq04L0NhUgreGJdXMhnxjXpfRq-VqRlAQ1GDzAEL8iRZmxIIZIQXNlJgqcEkq_RAQ5u1XGLr9DHkiieq_3dhbe_ONFzxdooc748Ez8B_qTLtwwccoKN9fsSAqYuNomHrv-Xhy9GbFcnrxqCzfYWw7m83nlRWyKjsi62cKjsgo0opR7MB&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%85%AD%E7%94%B2%E5%9C%8B%E5%B0%8F?__cft__%5b0%5d=AZZhtDqaIUJHD5jowqZ5E8P8h2ixxapofrsZ21R7Wq04L0NhUgreGJdXMhnxjXpfRq-VqRlAQ1GDzAEL8iRZmxIIZIQXNlJgqcEkq_RAQ5u1XGLr9DHkiieq_3dhbe_ONFzxdooc748Ez8B_qTLtwwccoKN9fsSAqYuNomHrv-Xhy9GbFcnrxqCzfYWw7m83nlRWyKjsi62cKjsgo0opR7MB&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%AE%98%E7%94%B0%E5%9C%8B%E5%B0%8F?__cft__%5b0%5d=AZZhtDqaIUJHD5jowqZ5E8P8h2ixxapofrsZ21R7Wq04L0NhUgreGJdXMhnxjXpfRq-VqRlAQ1GDzAEL8iRZmxIIZIQXNlJgqcEkq_RAQ5u1XGLr9DHkiieq_3dhbe_ONFzxdooc748Ez8B_qTLtwwccoKN9fsSAqYuNomHrv-Xhy9GbFcnrxqCzfYWw7m83nlRWyKjsi62cKjsgo0opR7MB&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%85%AD%E7%94%B2%E5%9C%8B%E4%B8%AD?__cft__%5b0%5d=AZZhtDqaIUJHD5jowqZ5E8P8h2ixxapofrsZ21R7Wq04L0NhUgreGJdXMhnxjXpfRq-VqRlAQ1GDzAEL8iRZmxIIZIQXNlJgqcEkq_RAQ5u1XGLr9DHkiieq_3dhbe_ONFzxdooc748Ez8B_qTLtwwccoKN9fsSAqYuNomHrv-Xhy9GbFcnrxqCzfYWw7m83nlRWyKjsi62cKjsgo0opR7MB&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%B1%B1%E6%B5%B7%E5%9C%B3%E7%B6%A0%E9%81%93%E5%8F%8A%E8%8F%B1%E6%B3%A2%E5%AE%98%E7%94%B0%E7%B7%9A%E8%87%AA%E8%A1%8C%E8%BB%8A%E9%81%93?__cft__%5b0%5d=AZZhtDqaIUJHD5jowqZ5E8P8h2ixxapofrsZ21R7Wq04L0NhUgreGJdXMhnxjXpfRq-VqRlAQ1GDzAEL8iRZmxIIZIQXNlJgqcEkq_RAQ5u1XGLr9DHkiieq_3dhbe_ONFzxdooc748Ez8B_qTLtwwccoKN9fsSAqYuNomHrv-Xhy9GbFcnrxqCzfYWw7m83nlRWyKjsi62cKjsgo0opR7MB&__tn__=*NK-R
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二、鄰近山區的六甲區內有難得符合比賽標準的沙灘排場，除了常承辦大型的 

    沙灘排球賽，也會舉辦在地趣味沙排賽，讓更多在地人參與排球運動。 
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114 年六甲區特色體育競賽-『南六盃沙灘排球錦標賽』 

承辦單位：臺南市六甲國小/臺南市體育總會排球委員會     

日期：114 年 10 月 25 日 

活動成果照片 

  

臺南市運動護照/規律運動文宣 報名踴躍現場抽籤 

  

市民鄉親拚戰激烈 
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活動名稱：114 年六甲區特色體育競賽-『南六盃沙灘排球錦標賽』 

活動成果照片 

  

沙灘體能挑戰_拔河對抗賽                      在地美食體驗~~豆菜麵~~ 

  

市民體驗組優勝隊伍頒獎/7333 規律運動宣導 
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三、每年青年節救國團台南市團委會會在六甲區舉辦早安晨跑摸彩活動，已連 

    續 20 年，六甲國小提供終點站與摸彩活動場地，也會鼓勵家長帶小孩共同 

    參與健康且有意義的活動。 

活動名稱 1150329 早安晨跑 

活動日期 115年 3月 29日 

 

 

 

 

 早安晨跑活動的計畫單 跑完全程即可獲得摸彩卷一張 

 

 

 

 早安晨跑準備鳴槍起跑 聲勢浩大的參與民眾，簡直像貪食蛇 

 

 

 

獎品非常豐厚，腳踏車 50 台非常壯觀 幸運的得獎者 
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會場布置禁菸場所需知宣導 宣導禁止電子煙販賣與吸食 

 

 

 

 

民眾各個期待自己是中獎幸運兒 掛布條宣導戶外活動視力保健與健康飲食 

 

 

 

 

掛布條宣導禁菸 參與民眾非常眾多，成為每年六甲區盛事 
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四、每年協助辦理全民趣味運動嘉年華會-拔河項目 

活動名稱 114年全民趣味運動嘉年華會-拔河項目工作人員 

活動日期 114年 11月 9日 

  

賽程與成績表 拔河項目賽前場佈與設備器材擺放 

  

拔河項目工作人員合照 器材就定位，比賽即將開始 

  

比賽隊伍就定位，等待裁判發口令 報名參加趣味競賽擲飛鏢 
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五、每年辦理曾文區聯合特教宣導活動 
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六、與四健會合作邀在地青農指導學生草菇種植與教學 

活動名稱 1150410 六甲農會四健會食農創新(金針菇)秀珍菇教學 

活動日期 115年 4月 10日 

簡述活動內容 結合六甲農會四健會辦理秀珍菇教學，邀請熊愛菇在地菇農為學生介紹

六甲產菇歷史，教學生認識菇菌、菇的成長、種菇技巧、菇的營養 

 

 

 

 

 

 邀請在地菇農雄愛菇場長為學生介紹姑姑 學生人手一支太空包，體驗玩菇樂趣 

 

 

 

 介紹太空包製作與栽培方式 介紹菇菇的食物 

 

 

 

 有獎徵答 結合本校外師進行雙語教學 
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七、每年承辦臺南市總統教育獎頒獎典禮 

活動名稱 臺南市總統教育獎頒獎典禮 

活動日期 115年 6月 6日 

簡述活動內容 本校每年承辦臺南市總統教育獎頒獎典禮活動 

  

典禮前工作人員場佈 長官、來賓、得獎者及家屬陸續抵達會場簽到入座 

  

全體得獎者與副局長、局長合照留影 陪同家屬眾多，趕快幫小孩拍下難得的記憶 

 
禮成，辛苦的工作人員與副市長、局長合影留念 
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八、擁有獨一無二的環境教育場域: 

    湖東分校停辦後，由荒野協助認養，一心打造屬於湖東獨有的環境場域， 

    融合在地生態與湖東 100 年校史文物，規劃了一系列 1~6 年級的環境教育 

    課程。本校師生每學期都會安排上山到湖東分校上環境教育體驗課程，回 

    歸大自然，來一趟身心靈洗滌之旅，有益學生身心健康，眼睛也可以與綠 

    精靈為伍，放鬆一整天。 

活動名稱 1150120 六甲國小湖東分校環境教育教師增能研習 
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湖東分校環境教育-荒野協會環境教育課程 

        
三年級-荒野協會規畫環境教育課程 

        
四年級-荒野協會規畫環境教育課程 

       
五年級-荒野協會規畫環境教育課程                          

       
六年級-荒野協會規畫環境教育課程 



18 
 

      
假日親子營活動-荒野協會規畫環境教育課程 
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九、每年營養師與廚媽會報名參加臺南市廚藝競賽-學校午餐美味調色盤廚藝競 

    賽，每年都能獲得佳績。 

活動名稱 臺南市第七屆廚藝競賽-學校午餐美味調色盤廚藝競賽 

活動日期 115 年 1月 27日 

簡述活動內容 恭喜六甲國小廚工 *美玉阿姨、玉杏阿姨在 《臺南市第七屆廚藝競賽 》

中榮獲佳作殊榮。平日默默為孩子準備健康又美味的餐點，將對教育的

愛落實在每一道料理中。 
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十、每學期成立多項運動社團，培養學生愛運動的風氣。 
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武術社 

   

扯鈴社 
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排球社 

   

籃球社 

   

跳繩社 
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田徑社 

\    
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十一、每年舉辦春季體育競賽，培養學生愛運動的風氣。 
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一年級辦理趣味化桌球比賽 

   

二年級辦理趣味化投擲比賽 

   

三年級辦理趣味化足壘球比賽 

   

四年級辦理趣味化氣排球比賽 
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五年級辦理趣味化樂樂棒球比賽 

   

3~6 年級 400 公尺接力賽 
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十二、推動全校性「六甲活力大家跑」活動，促進師生養成運動好習慣 
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全校師生利用晨間時間運動 30 分鐘—先做暖身跳健康操再跑步 
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十三、樂活運動站 

 

臺南市六甲國民小學「樂活運動站」使用管理實施計畫  

ㄧ、依據：教育部補助國民中小學設置樂活運動站實施計畫。  

二、目的：  

(一)提供師生更充足之室內運動空間與運動設施，舒緩學生運動空間不足問題及減少不良

天候對於學生從事身體活動之影響。  

(二)發揮學校創意與特色，建構多元及對學生有吸引力之運動設施，發展學生適性體育，

促進身體活動量，並培養其終身運動習慣。  

(三)提升學童運動之意願及樂趣，吸引身體活動能力較弱勢學童加入運動行列並進而養成

其規律運動習慣。  

(四)鼓勵本校教職員工生從事健康體能活動，養成規律運動習慣。  

三、設置地點：「樂活運動站」教室。 

四、開放時間：  

(一)平日上課期間(07：40～16：00)：健康與體育教學使用。  

(二)平日課餘時間(16：00～17：30)：開放團隊及教職員工使用。  

五、借用流程：  

(一)請教師事先到學務處預約登記使用的時間及場地，以避免衝堂。  

(二)上課前至學務處借用該場地鑰匙、用具，下課後立即清點歸還，以便後續班級使用。  

六、注意事項：  

(一)請各位借用樂活運動站教師，務必於上課期間，全程在場指導學童正確使用各項設施

並教育學童能知福惜福，愛惜學校公物。  

(二)使用器材前應先說明安全事項並做暖身操，以防止運動意外傷害發生。 

(三)為維護場地清潔與使用者之安全，禁止嬉戲及攜帶飲料、食物進入。 

(四)使用器材時，請按照正常程序使用。不熟悉的器材應先詢問使用方式，切勿擅自操作，

以免發生危險。器材使用完畢後，請教師確認所有器材電源關閉及歸位、關門及歸還

鑰匙、用具。 

(五)若不依規定使用而導致意外或器材損壞，應由使用者自行負責所有相關損失，且該班

暫停使用，等再學習教育後才能使用。 
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樂活運動站實施成果 

  

活動說明：體能訓練-攀岩 活動說明：學生練習平衡感及手腳協調。 

  

活動說明：體適能練習 活動說明：樂活教室器材完善 

  

活動說明：體適能練習 活動說明：樂活教室器材完善 
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十四、每年歲末年終舉辦感恩二手市集 

活動名稱 歲末年終感恩二手市集 

活動日期 114年 12月 19日 

簡述活動內容 每年歲末年終舉辦二手環保市集，宣導感恩與惜物的環保教育，讓學生

懂得愛物惜物，以及收取的錢能夠樂捐做公益，常懷感恩心。 

 

 

 

 

 

 二手市集擺攤 各班教室前擺攤，物品琳瑯滿目 

 

 

 

 小朋友四處物色自己喜歡物品 二手市集可以買到物美價廉的物品 
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十五、長期資助學校社團經費的社區中保安宮每逢太子爺聖誕千秋慶祝活動， 

      學校社團國樂隊、武術隊、扯鈴隊皆會安排演出。 
 

活動名稱 2025 保安宮太子爺文化祭 

活動日期 114年 12月 26日 

簡述活動內容 長期資助學校社團經費的社區中保安宮每逢太子爺聖誕千秋慶祝活

動，學校社團國樂隊、武術隊、扯鈴隊皆會安排演出。 

 

 

 

 

扯鈴隊演出 武術隊演出 

 

 

 

 

 
國樂社演出 學生向太子爺參拜祈求身體健康、學業進步 
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十六、協助辦理南瀛獅子盃反毒宣導書法比賽 

活動名稱 南瀛獅子盃第 13屆反毒宣導書法比賽 

活動日期 114年 12月 14日 

簡述活動內容 南瀛獅子會與台南衛生局在六甲國小辦理第 13屆反毒書法比賽，現場來自全市國中

小書法愛好同學揮毫比賽，將反毒宣導融入書法創作，持續 13年公私協力，實現 CSR

社會責任。 

 

 

 

 

 

 六甲國小協辦提供舒適的比賽環境 會場大門展示今日是活動程序表供參閱 

 

 

 

 

 

 
黃市長蒞臨會場鼓勵選手及感謝工作人員 本校烏克莉莉社團開場表演 

  

 長官現場大筆揮毫展現大師風範 來自全市各路好手齊聚一堂一同較勁大展身手 
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十七、每年歲末年終，學期結束前，學校體育班團隊固定安排感恩之旅，龍隊、 

      武術隊、扯鈴隊到六甲市區踩街，除了沿途熱鬧踩街，也感謝支持與贊 

      助團隊的廠商與店家。 
 

活動名稱 體育團隊歲末感恩之旅 

活動日期 115年 2月 13日 

簡述活動內容 每年歲末年終，學期結束前，學校體育班團隊固定安排感恩之旅，龍隊、

武術隊、扯鈴隊到六甲市區踩街，除了沿途熱鬧踩街，也感謝支持與贊

助團隊的廠商與店家。 
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十八、幼兒園儲備健康優先行 

活動名稱 幼兒園儲備健康優先行 

 

 

 

 

 

 召開班親會宣導幼兒儲備遠視的新觀

念 

家長參觀幼兒的學習環境 

 

 

 

 每學期視力檢查列冊追蹤 每學期視力檢查列冊追蹤 

  

 透過繪本教導幼兒愛護眼睛 透過繪本教導幼兒愛護眼睛 
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每天都會安排戶外活動課程 每天都會安排戶外活動課程 

 

 

 

 

 每天都會安排戶外活動課程 每天都會安排戶外活動課程 

 
 

 

 

 
 

 

每天都會安排戶外活動課程 每天都會安排戶外活動課程 

 

 

 

 

 每天都會安排戶外活動課程 每天都會安排戶外活動課程 
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 每天都會安排戶外活動課程 每天都會安排戶外活動課程 

 

 

 

 

  

 

邀請牙醫師到校為小小牙齒做檢查 邀請牙醫師到校為小小牙齒做檢查 
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十九、舉辦 3年級戶外課程-結合社會課程進行校園安全探尋 

3 年級戶外課程-結合社會課程進行校園安全探尋 

活動名稱 校園尋寶-認識校園環境 

活動日期 114 年 10 月~12 月 

簡述活動內容 3 年級利用社會單元認識校園環境，設計校園探尋。分組先進

行工作分配，各組依紙條中的地圖提示進行尋寶，最後收集
四張小紙片，拼湊完成校園中一塊場地，針對這塊場地寫出

其功能用途與需注意事項。 

 

 

 

 

 

 

          
       各組先進行組員工作分配          組員進行校園尋寶，安排隨隊錄影做紀錄    

  
各組依地圖指示進行校園探尋 各組依地圖指示進行校園探尋 
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各組依地圖指示進行校園探尋 最後將收集四張小紙片拼湊完成圖卡 

  
各組拼湊完成的圖卡 寫出場域名稱、其功能用途與需注

意事項 

  

各組拼湊完成的圖卡 寫出場域名稱、其功能用途與需注

意事項 



41 
 

  
各組拼湊完成的圖卡 寫出場域名稱、其功能用途與需注

意事項 

  

各組上台進行發表與分享探尋過程 各組上台進行發表與分享探尋過程 
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二十、舉辦 3年級戶外望遠活動-霧茫眼茫 EYE 看旗 

 

舉辦 3 年級戶外望遠活動-霧茫眼茫 EYE看旗 

    
  戶外望遠-3 年級學生視角            戶外望遠-觀察對面空氣旗幟與密碼 

       
  戶外望遠-觀察空氣旗幟與密碼        戶外望遠-觀察空氣旗幟與密碼 

  

   觀察記錄執行表                    觀察記錄執行表   
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  觀察記錄執行表                       觀察記錄執行表  

 

 

 

 

 

 

 

 


