
3-3-1 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

學校餐前 5 分鐘課表 

 

 



班級執行證明：全校 30 班全部執行 

 

 

 

 

 

 



推廣餐前 5 分鐘專書教學 

學校執行證明：再分享平台開專屬資料夾，供各班教師置放實施成果 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



學校執行證明：各班教師將實施成果照片與學習單置放於資料夾 

 

 

 



 

 

    

            



推動低碳校園 

具有特色低碳作為─落實資源回收 

說明：學期初進行宣導，班級落實資源垃圾分類。規畫一間資源垃圾放置空間，

放置資源回收垃圾，每天打掃時間開放回收。 

 

  

學期初進行資源垃圾分類宣導 班級落實資源垃圾分類 

 

 

 

 

六年級學生擔任小幫手，指導學弟妹

進行資源垃圾分類 

規劃專用的資源垃圾放置空間 

 

 

 

 

 



具有特色低碳作為─推動創新垃圾減量策略 

1.結合節慶—萬聖節，利用回收物品創意裝扮 
2.期末感恩舉辦二手市集跳蚤市場 

 

 

 

  

萬聖節，利用回收物品創意裝扮 
 

 

 

 

期末感恩舉辦二手市集跳蚤市場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學生環保實際作為--協助回收場資源回收 

 

           

 

   

 

 

 

 
 



學生環保實際作為與心得 

            
 

實作心得： 

把洗手完的水用臉盆裝起來，這樣水就可以拿去澆花，不會浪費水，

還有很多用處，例如可以當拖地用的水……等，如此可以做到省水也

可以省水費。省水在日常都做得到，所以我覺得我可以的話就省水來

為環保、為地球盡一份心力。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



學生環保實際作為與心得 

 
 

實作心得： 

因為學校都會宣導回收分類，爸媽也會教我，所以基本上我對回收分

類十分了解，每天都會做垃圾分類、資源回收，垃圾減量以達到淨零，

為地球盡一份心力。 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



 
 

實作心得： 

因為每個星期六都要把垃圾整理好拿去回收，所以養成了把垃圾整理

做分類的習慣。父母教導我這樣做可以讓垃圾減量，達到環保愛地球

的目標。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



水域安全與自救能力的宣導與教育 

 

  

說明：泳池使用規則、上課規範說明 說明：水域安全宣導 

  

說明：下水前暖身活動 說明：水域安全教學 

  

說明：下水前適應水溫 說明：水中行走 

 



  

說明：坐姿打水 說明：俯臥打水  

  

說明：握浮板漂浮 說明：握浮板打水前進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


