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3-2-1 

教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模式， 

使學生接受素養導向課程學習，以做健康行動的決定 

活動名稱 114學年加強落實各項防疫工作及衛教宣導 

簡述活動內容 班級加強防疫工作及衛教宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



2 
 

臺南市六甲國小辦理 114 學年度上學期 

「兒童及少年性剝削防制教育宣導」 
成果報告表 

辦理主題 

主題一：114 學年上學期友善

校園週宣導 
主題二：性教育暨兒少性剝削

宣導 

辦理地點 各班教室、活動中心 

辦理期間 
自 114 年 9 月 1日起 

至 114 年 12 月 31 日止 

參與對象 全校師生 參與人次 780 人 

執行成果概述： 

1.提高學生對性剝削問題的意識，使學生增加對於辨識不當行為和保護自己的

理解。 

2.學生能學會如何保護自己，以避免在互聯網和社交媒體上遇到性剝削和虐待

的風險。 

 

效益評估： 

整合性剝削防制教育進入學校課程，教導學生認識什麼是性剝削，如何辨識不

當接觸和行為，以及如何保護自己和他人。教育應包括對互聯網安全和數位足

跡的指導。 

檢討與建議： 

1.隨著科技的發展，教育應該更加強調互聯網和社交媒體的安全性。教導孩子

們辨識網絡風險，保護個人資訊，並鼓勵正確使用數位工具。 

2.強調在家庭、學校和社區中促進開放的對話。這有助於建立支持和理解，使

孩子們更有可能向成人分享可能受到的風險和不當行為。 
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臺南市六甲國小辦理 114 學年度上學期 

「兒童及少年性剝削防制教育宣導」 

成果影像紀錄表 

  

說明：114 學年上學期友善校園週宣導 1 說明：114 學年上學期友善校園週宣導 2 

  

說明：性教育暨兒少性剝削宣導 1 說明：性教育暨兒少性剝削宣導 2 
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臺南市六甲區六甲國民小學114 學年度第一學期三年級 

廉政誠信融入式課程教學成果表 

課程主題 廉政誠信法治教育動畫 

實施地點 各班教室 

實施人數 5 場次，共 125 人 

 

圖一說明:觀看閰小妹法治教育動畫光碟 

 

圖二說明:觀看閰小妹法治教育動畫光碟 
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臺南市六甲區六甲國民小學114 學年度第一學期四年級 

廉政誠信融入式課程教學成果表 

課程主題 廉政誠信法治教育動畫 

實施地點 各班教室 

實施人數 5 場次，共 125 人 

 

圖一說明:觀看閰小妹法治教育動畫光碟 

 

圖二說明:觀看閰小妹法治教育動畫光碟 
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臺南市六甲區六甲國民小學114 學年度第一學期五年級 

廉政誠信融入式課程教學成果表 

課程主題 廉政誠信法治教育動畫 

實施地點 各班教室 

實施人數 5 場次，共 125 人 

 

圖一說明:觀看閰小妹法治教育動畫光碟 

 

圖二說明:觀看閰小妹法治教育動畫光碟 
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臺南市六甲區六甲國民小學114 學年度第一學期六年級 

廉政誠信融入式課程教學成果表 

課程主題 廉政誠信法治教育動畫 

實施地點 各班教室 

實施人數 5 場次，共 125 人 

 

圖一說明: 觀看閰小妹法治教育動畫光碟 

 

圖二說明: 觀看閰小妹法治教育動畫光碟 
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成立多元的運動類型社團帶動校園運動風氣 
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武術社 

   

扯鈴社 

   

排球社 

   



14 
 

籃球社 

   

跳繩社 

   

田徑社 

\    
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臺南市六甲國民小學 114 學年度SH150 方案推動計畫 

壹、 實施時間： 

    一、晨間活動時間 

    二、下課(課間)時間 

    三、辦理適合本校各年級晨間活動與課間運動體育競賽項目 

    四、辦理體育運動社團 

貳、實施對象：全校師生 

參、實施內容：  

ㄧ、組織分工 

 職稱 工作職掌 

計畫主持人 蘇淑娟校長 
研擬並主持計畫，督導推動SH150方案之各

項事宜。 

行政組 吳威緻主任 
研究策畫、督導計畫執行，並行政協調與

社區資源整合、聯繫。 

 薛健宏組長 執行計畫與資料上傳 

 黃依萍護理師 協助學生BMI值測量及記錄事宜。 

教學組 

蔡政豪組長 

各學年主任 

黃家韋教練 

協助執行計畫 

支援組 湯堯存會長 擔任體育志工協助執行計畫 

二、 活動內容與時間： 

星期 活動項目 活動時間 活動場地 參加人員 

一至五 
活力大跑步 

跳繩 
8：00~8：30 操場、跑步 全校師生 

三 運動社團 8：00~8：40 
操場、跑步、

活動中心 
全校學生 

第二學期 班際球賽 8：00~8：40 
操場、跑步、

活動中心 
全校學生 
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伍、預期成效： 

一、學生養成每週運動150分鐘政策。 

二、發展學生多元體育活動。 

三、學生體適能中等比率逐年提升。 

四、學生規律運動習慣比例逐年提升。。 
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運用晨間及課後時間，成立多元的運動類型社團， 

帶動校園運動風氣  

晨間大跑步 

    

課間跳繩 

   

武術社 
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扯鈴社 

   

排球社 

   

籃球社 
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跳繩社 

   

田徑社 

\    
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每學年舉辦春季體育競賽 
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一年級辦理趣味化桌球比賽 

   

二年級辦理趣味化投擲比賽 

   

三年級辦理趣味化足壘球比賽 
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四年級辦理趣味化氣排球比賽 

   

五年級辦理趣味化樂樂棒球比賽 

   

3~6 年級 400 公尺接力賽 
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推動全校性「六甲活力大家跑」活動，促進師生養成運

動好習慣 
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全校師生利用晨間時間運動 30 分鐘—先做暖身跳健康操再跑步 
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臺南市六甲國民小學「樂活運動站」使用管理實施計畫  

ㄧ、依據：教育部補助國民中小學設置樂活運動站實施計畫。  

二、目的：  

(一)提供師生更充足之室內運動空間與運動設施，舒緩學生運動空間不足問題及減少不良

天候對於學生從事身體活動之影響。  

(二)發揮學校創意與特色，建構多元及對學生有吸引力之運動設施，發展學生適性體育，

促進身體活動量，並培養其終身運動習慣。  

(三)提升學童運動之意願及樂趣，吸引身體活動能力較弱勢學童加入運動行列並進而養成

其規律運動習慣。  

(四)鼓勵本校教職員工生從事健康體能活動，養成規律運動習慣。  

三、設置地點：「樂活運動站」教室。 

四、開放時間：  

(一)平日上課期間(07：40～16：00)：健康與體育教學使用。  

(二)平日課餘時間(16：00～17：30)：開放團隊及教職員工使用。  

五、借用流程：  

(一)請教師事先到學務處預約登記使用的時間及場地，以避免衝堂。  

(二)上課前至學務處借用該場地鑰匙、用具，下課後立即清點歸還，以便後續班級使用。  

六、注意事項：  

(一)請各位借用樂活運動站教師，務必於上課期間，全程在場指導學童正確使用各項設施

並教育學童能知福惜福，愛惜學校公物。  

(二)使用器材前應先說明安全事項並做暖身操，以防止運動意外傷害發生。 

(三)為維護場地清潔與使用者之安全，禁止嬉戲及攜帶飲料、食物進入。 

(四)使用器材時，請按照正常程序使用。不熟悉的器材應先詢問使用方式，切勿擅自操作，

以免發生危險。器材使用完畢後，請教師確認所有器材電源關閉及歸位、關門及歸還

鑰匙、用具。 

(五)若不依規定使用而導致意外或器材損壞，應由使用者自行負責所有相關損失，且該班

暫停使用，等再學習教育後才能使用。 
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臺南市六甲區六甲國民小學樂活運動站實施成果 
 

設置地點: 本校活動中心一樓 
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教學運用情形 

  

活動說明：體能訓練-攀岩 活動說明：學生練習平衡感及手腳協調。 

  

活動說明：體適能練習 活動說明：樂活教室器材完善 

  

活動說明：體適能練習 活動說明：樂活教室器材完善 
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活動名稱 口腔衛生教育融入課程 

活動日期 114年學年 

簡述活動內容 利用健康課融入口腔衛生保健內容，透過影片觀賞、實際牙菌斑顯示劑

體驗、討論如何正確潔牙，最後寫作學習單，以達成校。 

 

 

 

 

 

 觀看口腔保健影片 觀看口腔保健影片 

 

 

 

 
讓小朋友點顯示劑，觀察牙菌斑分布情形 與學生討論如何潔牙才可減少牙菌斑存留 

 

 

 

 
學生透過影片學習如何使用牙線 學生寫作學習單 
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活動名稱 歲末年終感恩二手市集 

活動日期 114年 12月 19日 

簡述活動內容 每年歲末年終舉辦二手環保市集，宣導感恩與惜物的環保教育，讓學生

懂得愛物惜物，以及收取的錢能夠樂捐做公益，常懷感恩心。 

 

 

 

 

 

 二手市集擺攤 各班教室前擺攤，物品琳瑯滿目 

 

 

 

 
小朋友四處物色自己喜歡物品 二手市集可以買到物美價廉的物品 
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活動名稱 健康飲食體位講座 

活動日期 115年 3月 10日 

簡述活動內容 邀請衛生所營養師杜詠馨到校為學生做健康生活營養飲食教育 

 

 

 

 

 

 營養師教導學生如何正確飲食 營養師教導學生正確飲食注意事項 

 

 

 

 
營養師教導學生如何分辦食物營養成分 最後有獎徵答檢驗成效 
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活動照片 

 

  

說明：泳池使用規則、上課規範說明 說明：水域安全宣導 

  

說明：下水前暖身活動 說明：水域安全教學 

  

說明：下水前適應水溫 說明：水中行走 
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說明：坐姿打水 說明：俯臥打水  

  

說明：握浮板漂浮 說明：握浮板打水前進 
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戶外課程-結合社會課程進行校園安全探尋 

活動名稱 校園尋寶-認識校園環境 

活動日期 114 年 10 月~12 月 

簡述活動內容 3 年級利用社會單元認識校園環境，設計校園探尋。分組先進

行工作分配，各組依紙條中的地圖提示進行尋寶，最後收集

四張小紙片，拼湊完成校園中一塊場地，針對這塊場地寫出

其功能用途與需注意事項。 

 

   
各組先進行組員工作分配 

組員進行校園尋寶，安排隨隊錄影做紀錄 

  
各組依地圖指示進行校園探尋 各組依地圖指示進行校園探尋 
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各組依地圖指示進行校園探尋 最後將收集四張小紙片拼湊完成圖卡 

 
 

  
各組拼湊完成的圖卡 寫出場域名稱、其功能用途與需注

意事項 

  

各組拼湊完成的圖卡 寫出場域名稱、其功能用途與需注

意事項 
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各組拼湊完成的圖卡 寫出場域名稱、其功能用途與需注

意事項 

  

各組上台進行發表與分享探尋過程 各組上台進行發表與分享探尋過程 
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健康護照推動情形：  

推動對象：  3~6 年級學生，共 20 個班級。全校 29 班，計 2/3 班級數實施。 

 

學生紀錄護照的內容：  
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視力保健繪畫比賽 

    

  

結合校內語文競賽辦理視力保健繪畫比賽 
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活動名稱 廣達《游於藝》見微知美巡迴展 

活動日期 114.11.22 

簡述活動內容 

今年六甲國小 120 周年校慶結合廣達《游於藝》作為校慶系列活動之一

從一開始的策展申請、8月藝術小尖兵到臺灣灣歷史博物館導覽培訓，

直到上週收到展品，這漫長的等待是值得的。為的是讓六甲的孩子有更

多機會接觸藝術展品，提升藝術鑑賞的層次。提供舞台，讓藝術小尖兵

突破自我，在群眾面前侃侃而談，建立自信。並配合校慶活動，讓社區

民眾有機會和藝術展品互動，讓藝術教育走入民眾、走入生活。 

  
展場說明 藝術小尖兵（參訪歷史博物館） 

 

 

 

 

 藝術小尖兵（參訪歷史博物館） 活動展場布置完成 

 

 

小朋友參觀展覽作品 藝術小尖兵為老師學生解說 
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學生視力保健宣導 

    

課程融入視力保健教育              休業式視力保健宣導 

    

校慶三年級以視力保健主題進場      衛生所護理師到校宣導視力保健 
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舉辦 3 年級戶外望遠活動-霧茫眼茫 EYE看旗 

    

  戶外望遠-3 年級學生視角            戶外望遠-觀察對面空氣旗幟與密碼 

       

  戶外望遠-觀察空氣旗幟與密碼        戶外望遠-觀察空氣旗幟與密碼 

  

   觀察記錄執行表                    觀察記錄執行表   
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  觀察記錄執行表                       觀察記錄執行表  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


