
臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 協助辦理雲門藍天教室-武術活動 

活動日期 參加對象 學生 社區人士、家長 教職員工 

113年 7 月一週 參加人數 18 16 4 

114年 7 月一週 參加人數 15 20 4 

簡述活動內容 

1. 利用暑假開設藍天教室，增進體適能。 

2. 加強呼吸調節與意念深度，有助調節壓力、平衡自律神經。 

3. 藍天教室武術課程強調紀律與禮儀精神，培養自信與自制

力，身心靈全面健康以積極助益。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：家長和學生一起參加雲門活動 說明： 家長參與學生武術舞蹈表演活動 

  說明：家長與學生一起參與舞蹈設計  

健 

說明：家長跟著學生活動動聯繫社交情感 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 運動會 

活動日期 項目 學生 社區人士、家長 教職員工 

115年 3 月 28日 運動會 ALL 50 15 

114年 3 月 29日 運動會 ALL 53 15 

113年 3 月 30日 運動會 ALL 58 15 

簡述活動內容 

1. 學校舉辦運動會活動，可以增進學生體能與心肺能力，如跑

步，拔河可以增加學生肌耐力，進而達到健康促進的目的。 

2. 社區及家長的參與更能促進親子關係及培養愛運動的好習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：親子一同參加趣味競賽 說明：社區家長鼓勵健康活動 

 
 

說明：拔河比賽家長為孩子加油 

健 

說明：大隊接力親師生同樂 



  

說明：趣味競賽家長在旁加油 

 

說明：家長在大隊接力時為孩子加油 

  

說明：運動會競賽項目增進學生體適能  

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 教師研習-社區踏查(結合食農教育) 

 活動日期 項目 學生 社區人士、家長 教職員工 

114年 2月 26日 
健康體適能-戶外

教育(落羽松步道) 
0 3 10 

114年 3月 5日 安生園藝研習 0 3 11 

115年 3月 18日 營營莓室食農教育 0 3 10 

簡述活動內容 

1. 安排教師進修參觀六甲稻藝工坊及落雨松步道，讓同仁多從

事戶外活動，增進身心健康。 

2. 參觀安生園藝，了解當地青農如何經營火鶴花產業，並讓同

仁實際了解火鶴花栽培過程，怡情養性。 

3. 拜訪社區青農草莓栽培所，讓同仁體驗草莓採果並進行生動

的食農教育。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：拜訪安生園藝(本校前家長會長)，深究 

在地特色 

說明：探訪火鶴花苗圃，怡情養性 



  說明：實際體驗食農採果課程  

健 

說明：參訪社區溫室，了解青農創意過程 

  說明：參觀社區稻藝工坊 說明：健康紓壓，落羽松步道健行 

 

說明: 114年 2月 26日 健康體適能-戶外教育(落羽松步道)簽到表 



 

說明: 114年 3月 5日 安生園藝研習簽到表 

 

說明: 115年 3月 18日 營營莓室食農教育 簽到表 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 班親會宣導健促議題 

活動日期 參加對象 學生 社區人士、家長 教職員工 

115年 09月 12日 參加人數 66 25 15 

簡述活動內容 

1. 每年開學初，學校舉辦班親會並結合健康議題，如藥物防

制濫用、衛生教育、菸害防制及視力保健宣導。 

2. 親師互動並分享教導孩子正確方式。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 老師宣導用藥安全 說明： 老師進行檳菸防治宣導 

  

說明：教師利用班親會宣導口腔衛生保健 

健 

說明：教師進行視力保健宣導 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：班親會活動紀錄宣導健促議題 

 
 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 傳統藝術比賽家長協助 

活動日期 參加對象 學生 社區人士、家長 教職員工 

115年 11月 12日 參加人數 30 10 5 

簡述活動內容 

1. 本校發展鼓術課程，融合體能與藝術，對健康益處多元。 

2. 打鼓能行走左右全身、提升心肺功能，最終有氧運動效果。 

3. 家長參與鼓樂活動更能促進親子關係聯繫，促進全身健康。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：家長幫忙整理頭髮，促進親子關係 說明： 家長協搬運鼓具，身教學習 

  說明：社區家長協助鼓術工作  

健 

說明：家長積極參與鼓術活動聯繫社交情感 



 

說明：傳統藝術比賽調查家長擔任志工意願 

 


