
臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 教職員工健康促進活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年 04月 08日 

114年 02月 26日 

參加人數 0 0 
13 

13 

簡述活動內容 
規畫建促相關之週三進修，藉由戶外健行及運動提升體適能，並

釋放身心壓力。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：辦理羽球精進研習 1150408 說明：辦理羽球精進研習 1150408 

  說明：規畫戶外健走研習 1140226 說明：規畫戶外健走研習 1140226 

 

 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 第一型糖尿病學童胰島素注射督導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 12月 22日 參加人數 1人 0 1人 

簡述活動內容 
護理師指導第一型糖尿病學童自行施打胰島素，並衛教飲食及運動習

慣，時時注意血糖變化調整胰島素劑量。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：胰島素施打 說明：胰島素劑量調整 

 

 

說明：測血糖 說明：測血糖 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 個案學生追蹤管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 10月 17日 參加人數 保密 保密 3 

簡述活動內容 
護理師針對第一型糖尿病及癲癇患童進行個案管理追蹤，並與家長保

持聯繫。 

          佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：第一型糖尿病學童追蹤管理 說明：癲癇患童追蹤管理 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 協助辦理 114學年度員工體檢 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 11月 14日 參加人數 0 0 13人 

簡述活動內容 
114學年度由慶昇醫院來校做勞工一般體檢。(事涉個人隱私，不提供體

檢時照片) 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：逗樂教室布置會場 說明：X光車 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 體控班-體格缺點學生追蹤 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

固定時間 參加人數 17人 0 0 

簡述活動內容 

護理師與導師指導學生認識健康的重要性並將其生活化，增進學生

身心健康，讓學生產生健康促進共識、從事健康行為並建立健康的

生活型態，進而提升健康品質。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：護理師教授學生營養及健康體位 說明：護理師定期定期測量體重 

  
說明：下課時間學生進行跑步運動 說明：下課時間學生進行球類運動 

 

說明：老師與學生下課一起進行球類活動，促進身心健康 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 提供醫療院所健康檢查資訊 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

Any time 參加人數 0 0 all 

簡述活動內容 
於辦公室張貼醫療院所健康檢查資訊，協助員工自主健康管理。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：提供醫療院所健康檢查資訊 說明：提供醫療院所健康檢查資訊 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 消防隊入校針對高年級宣導 CPR及防災知能 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 10月 21日 參加人數 10人 0 2人 

簡述活動內容 
藉由心肺復甦術(CPR)實務教學，增進學生危機處理之專業知

能，落實健康身心之照護。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：CPR教導 

說明：CPR教學 

 說明：圓滿合影 

說明：CPR教導 
 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校與家長連繫協助健康管理 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

Any time 參加人數 all all all 

簡述活動內容 
藉由班級群組聯繫健康管理及注意事項，讓訊息不遺漏，也能達到雙

向溝通及共同照護學童健康的目的。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：導師與家長群組聯繫有關學童健康管理 說明：疫苗施打聯繫 

 

 

說明：學生健康狀況聯繫 說明：矯治單追蹤 

 


