
臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 一、四年級健康檢查-衛生福利部胸腔醫院 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 10月 17日 參加人數 24人 1人 4人 

簡述活動內容 
衛生福利部胸腔醫院定點集中檢查在下營國小進行一、四年級健

康檢查，透過預防性檢查，早期發現早期治療，維護身心健康。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：脊柱四肢檢查 說明：牙科檢查 

  

說明：理學檢查 說明：家醫科檢查 

 

  

 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 流感疫苗施打-衛生所 

 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 10月 21日 參加人數 45人 0人 9人 

簡述活動內容 
衛生所來校為教職員工生施打流感疫苗，透過疫苗接種產生保護

力，可有效降低感染流感病毒的機率。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：學生施打流感疫苗 說明：醫生評估 

  

說明：教師施打流感疫苗 說明：體溫測量 

 

 

 

 

  



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 衛生局巡迴車來校為學童做牙齒窩溝封填-衛生局 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 11月 25日 參加人數 15人 一.二年級 1人 

簡述活動內容 

窩溝封填是常規的牙科治療與預防齲齒的方法，恆牙若萌出咬合

面施作封填後減少蛀牙的產生，並透過常規檢查早期發現早期治

療。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：牙科檢查施作 說明：牙科檢查施作 

  

說明：牙科檢查施作 說明：牙科檢查施作衛教 

 

 

 

  

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 健康體位衛教宣導-衛生所 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年 03月 16日 參加人數 66人 0人 17人 

簡述活動內容 
衛生所護理師請講師來校宣導均衡飲食、健康體位的觀念，期透

過衛教讓學童有正確的健康觀念及運動的好習慣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：衛教宣導 說明：衛教宣導 

  

說明：與學童互動加深記憶 說明：有獎徵答 

 

 

  

  



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 校園戶外環境消毒-下營區公所 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 08月 28日 參加人數 68人 0人 16人 

簡述活動內容 
除了校園教室基本常規清潔消毒外，假日再請清潔隊做全校環境 

消毒，以杜絕病毒滋生源。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：水溝消毒 說明：廁所消毒 

  

說明：班級外水溝消毒 說明：洗滌區消毒 

 

 

 

 

 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 護理師教導低年級學生正確刷牙及含氟漱口水使用 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 01月 23日 參加人數 6人 0人 2人 

簡述活動內容 

牙齒是最重要的消化咀嚼及美觀自信的指標，透過護理師從小教

導正確刷牙方式及含氟漱口水使用，保健牙齒，讓身體更健康，

快樂成長。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：護理師使用模具指導 說明：教導含氟漱口水使用方法 

  

說明：模具指導 說明：含氟漱口水影片教學 

 

 

 

  

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 安全教育宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 09月 08日 參加人數 66人 0人 16人 

簡述活動內容 
學務組長使用衛生所提供之資料，針對全校進行衛教宣導，包含勤洗

手、消毒、腸病毒及遊戲器材安全使用預防受傷等宣導。 

 
佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：各項衛教宣導 

 

 

說明：遊戲器材區正確使用宣導 說明：正確使用遊戲器材預防受傷 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 視力保健的重要性-台南市驗光師公會 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 03月 12日 參加人數 74人 0 17人 

簡述活動內容 
台南市驗光師公會來校宣導視力保健的重要性，藉由師生互動有

獎徵答加深印象以提升學童對視力保健的知能。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：視力保健宣導 說明：問答時間 

  

說明：有獎徵答 說明：有獎徵答 

 

 

  

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 新冠疫苗施打-衛生所 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 11月 15日 參加人數 15 0 5 

簡述活動內容 
配合衛生所到校施打新冠疫苗，預防勝於治療。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：測量體溫 說明：問診評估 

  

說明：報到檢查資料 說明：施打疫苗 

 

 

  

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 衛生單位到校檢查登革熱 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 10月 03日 參加人數 73人 0 16人 

簡述活動內容 
配合衛生單位查核登革熱積水容器做好環境管理避免病媒蚊孳生 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：衛生單位查核環境積水容器 說明：衛生單位查核環境積水容器 

 

  



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 教職員工暑假 CPR急救研習-教育局 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 07 月 09 日 參加人數 0 0 11人 

簡述活動內容 

教育局暑假辦理教職員工急救研習藉由心肺復甦術(CPR)課程、AED

及哈姆立克法訓練及實務教學，增進教職員工危機處理之專業知

能，落實學生健康身心之照護。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：CPR及 AED實作 說明：CPR及 AED實作 

 

  



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 教師反毒知能研習 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 11月 29日 參加人數 0 0 10人 

簡述活動內容 
藉由週三進修安排反毒課程增進教師反毒知能 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：反毒研習 說明：介紹毒品 

  說明：反毒研習 說明：影片欣賞 

 

  

  



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 樂齡照護如何協助關懷 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 01月 11日 參加人數 7人 0 2人 

簡述活動內容 
護理師至高年級講解樂齡照護注意事項及如何協助家中長者如廁

飲食及量血壓並留意身體狀況 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：樂齡照護宣導 說明：樂齡照護注意事項 

  說明：實地操作 說明：正確量血壓 

 

  

  



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 衛生所衛教宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 06月 24日 參加人數 74人 0 17人 

簡述活動內容 
衛生所入校宣導健康觀念及傳染病防治以提升師生健康知能 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：有獎徵答 說明：衛教宣導 

  

說明：衛教宣導 說明：有獎徵答 

 

 

  

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 行動醫院 

活動日期 活動對象 

112年 02月 02日 社區民眾 

簡述活動內容 
配合衛生所行動醫院，提供場地，讓社區民眾能有就近的檢查

場所，進而提升預防性檢查的重要性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：衛教宣導 說明：問卷及衛教宣導 

  

說明：糞便檢查 說明：醫生問診 

 

 

 

 

 


