
臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學生參與校本健康策略推動，學生自編自演健康議題話劇 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年 01 月 16 日 參加人數 all 0 all 

114年 05 月 09 日 參加人數 all 0 All 

114年 01 月 20 日 參加人數 all 0 All 

114年 01 月 03 日 參加人數 all 0 All 

114年 04 月 21 日 參加人數 all 0 All 

簡述活動內容 

學生自編自演健康議題話劇-毒品防制 

學生自編自演健康議題話劇-視力保健 

學生自編自演健康議題話劇-潔牙宣導 

學生自編自演健康議題話劇-檳菸防治 

學生自編自演健康議題話劇-健康體位 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明： 學生以話劇形式，告知同學吸毒者的後果，在表演的同時也深化自我的反毒意識。 

  



說明：學生透過健康體位表演等互動形式，學生能有效將健康知識內化、賦能自我，並向

同儕及社區發揮影響力 

  

說明：學生透過生動的戲劇表演，將「近距離用眼 30 分鐘，休息 10 分鐘」、「戶外活動 

120 分鐘」等核心觀念傳遞給同學。 

  
說明：學生不再只是健康宣導的聽眾，而是擔任潔牙推廣大使，透過編寫劇本、製作道具

與排練，能更深刻內化口腔衛生知識。 

  

說明：透過學生議題表演，不僅能深化學生的拒菸拒檳態度，更能其成為校園健康的倡導

者。 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 與 TFT合作，學生實地參觀職籃比賽 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年 01月 04日 參加人數 15 2 3 

簡述活動內容 
透過實際觀賽，學生親身感受高強度的職業運動魅力，激發自身

規律運動的動機，建立良好的健康生活型態。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：與球員及啦啦隊合照 

  

說明：觀看比賽 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 與荒野合作，本校低年級學生發表紫斑蝶遷徙 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 04月

07日 

參加人數 all 2 all 

簡述活動內容 
學生化身為「環保小尖兵」，推廣環境教育與守護台灣特有的紫斑蝶遷

移奇觀，期望促進心理健康，同時達到保護生物多樣性的永續目標。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 說明：媽媽的感謝 說明：低年級王定宇同學在全校面前發表 

 

說明：學校老師協助製作 ppt並加以指導演說內容 

 


