
臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 東山國小食米列車 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 06月 26日 參加人數 25 0 4 

簡述活動內容 
申請東山國小十米列車到校宣導食農，除講述有機稻米種植過程

外，透過杯裝種植稻米，讓學生也能體驗種稻樂趣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：學生與講師合照 說明：講師講述稻米種植過程 

  說明：種米活動 說明：學生體驗種植杯裝米 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 申請教育部游泳教學 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112學年 10次 參加對象 四五六學生 0 2 

113學年 12次 參加對象 四五六學生 0 2 

114學年 10次 參加對象 四五六學生 0 2 

簡述活動內容 
申請教育部游泳課程，上下學期各約 2個月，學生習得溺水自救

和簡易游泳技巧，並促進體能發展和身心健康。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：技巧指導 說明：換氣學習 

  說明：技巧指導 說明：閉氣指導 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 衛生所到校宣導衛教和體能教學 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年 03月 16日 參加人數 66 0 14 

114年 04月 08日 參加人數 70 0 14 

113年 06月 24日 參加人數 72 0 14 

簡述活動內容 
衛生所到校宣講各鄉衛生及健康新知，並結合反毒、運動，登革

熱與腸病毒等衛教宣導。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：運動宣導 說明：運動操作 

  說明：衛教宣導 說明：有獎徵答 



  說明：衛教宣導 說明：衛教宣導 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 申請教育部山野教計畫 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年 06月 15日 預定參加人數 10 0 14 

114年 06月 14日 參加人數 14 0 2 

113年 06月 17日 參加人數 7 0 2 

簡述活動內容 
申請教育部山野教育計畫，帶領學生登山健行，促進身心健康，

開拓心胸。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：登山健行 說明：登頂 

  說明：生態解說 說明：生態解說 

 


