
臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校提供相關健康資訊給學生及家長-學校 FB 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

Any time 參加人數 all all all 

簡述活動內容 
學校 FB 定期上傳各班健康促進戲劇表演、宣導演講、健康活動、

政令公告等，讓學童及家長從中了解健康新知及學校的健康作為。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：政令公告 說明：政令公告 

  
說明：政令公告 說明：政令公告 



 
  

說明：學生設計健康議題進行全校表演 說明：學生設計健康議題進行全校表演 

 

 

說明：學生設計健康議題進行全校表演 說明：健康檢查通知 

 
 

說明：驗光師公會到校宣導視力保健 說明：衛生所到校宣導運動與健康飲食 



  

說明：學生參與社區老幼共學活動 說明：學校推廣米食實作課程 

 
 

說明：宣傳學校山野教育課程 說明：宣傳學校課間運動 

 

 

說明：推廣十六蹲影片 說明：宣傳老師精進健康食農新知 



  說明：維護學童健康設備改善專案宣傳 說明：維護學童健康設備改善專案宣傳 

 



臺南市下營區甲中國民小學 112學年度第 1學期行事簡曆 2023.9 

週 日 一 二 三 四 五 六 重 要 行 事 

一 27 28 29 30 31 1 2 ＊8/30開學＊友善校園週--反霸凌宣導 

二 3 4 5 6 7 8 9 ＊9/4課後活動、社團開始 

三 10 11 12 13 14 15 16 
＊9/11四五六年級游泳教學(1)10.:30-12:00 

＊9/12甜甜兒童劇團公演(低)(13:30~15:30  ＊9/15防災預演  

四 17 18 19 20 21 22 23 

＊9/18四五六年級游泳教學(2)10.:30-12:00 

＊9/21雲水書車(08:00-08:40)＊9/21防災正式演練 

＊9/22 親師懇談會暨家長會 ＊9/23 補課(10/9) 

五 24 25 26 27 28 29 30 

＊9/25四五六年級游泳教學(3)10.:30-12:00 

＊9/26一、四年級尿液寄生蟲檢查(初檢) 

＊9/28教師節＊一四甲健康檢查＊調閱作業、作文、稿件 

六 1 2 3 4 5 6 7 
＊10/6左鎮化石館參訪(二三四年級)(08:30-11:30) 

＊10/6一、四年級尿液寄生蟲檢查(複檢) 

七 8 9 10 11 12 13 14 ＊10/9國慶日彈性休假 ＊10/10國慶日放假 

八 15 16 17 18 19 20 21 
＊10/16頑皮世界到校宣導動物保護(四五年級)(08:40~10:10) 

＊10/18 SCRATCH比賽  ＊10/19雲水書車(08:00-10:10) 

九 22 23 24 25 26 27 28 ＊10/26調閱作業、作文、稿件 

十 29 30 31 1 2 3 4 ＊11/1~11/2第一次定期評量 

十一 5 6 7 8 9 10 11 
＊11/7參觀國際書展(佛光山) 

＊11/11傳統藝術比賽 

十二  12 13 14 15 16 17 18 
＊11/15 低年級窩溝封填 8:30 ＊11/16雲水書車(08:00-10:10) 

＊11/17 六甲學生議題宣導(性侵害防治) 

十三  19 20 21 22 23 24 25 ＊11/24 前完成校訂課程成果(1份) 

十四  26 27 28 29 30 1 2 
＊11/30調閱作業、作文、稿件  

＊12/1 四年級血液檢查 

十五  3 4 5 6 7 8 9  

十六  10 11 12 13 14 15 16 ＊12/14布可星球完成一生一本書  

十七  17 18 19 20 21 22 23 
＊12/21雲水書車(08:00-10:10) 

＊12/23親職教育成果發表會＊12/25學甲英語車 13:30-15:00四甲 

十八  24 25 26 27 28 29 30  

十九  31 1 2 3 4 5 6 ＊1/1元旦放假 ＊1/4調閱作業、作文、稿件 

廿 7 8 9 10 11 12 13 ＊1/9~1/10第二次定期評量 

廿一 14 15 16 17 18 19 20 

＊1/15四點後課輔結束 ＊1/17校務會議 

＊1/16 沈芯菱分享(in下營國小)-高年級下午 

＊1/19 四甲學生議題宣導(家庭暴力防治)＊1/19 休業式(中午放學) 

說明： 
1.各項重要行事，會配合教育局業務變動而調整，若有變動另行通知。 
2.學生放學時間，會因辦理課後輔導時間與社團活動而調整。 

 



臺南市下營區甲中國民小學 112學年度第 2學期行事簡曆 2024.2 

週 日 一 二 三 四 五 六 重 要 行 事 

一     15 16 17 
＊2/15開學＊2/16正式上課*友善校園週--反霸凌宣導(2/15-2/22) 

＊2/17 環境教育校外教學(補課 2/15)  

二 18 19 20 21 22 23 24 ＊2/19課後活動、社團開始＊2/22雲水書車(1)(08:00-10:10) 

三 25 26 27 28 29 1 2 
＊2/28 和平紀念日 ＊2/29 學甲行動英語村(四甲)13:30-15:00 

＊3/3RT英語讀劇比賽10:12  ＊2/19-2/27第一次學測模擬測驗 

四 3 4 5 6 7 8 9 ＊3/8 防災預演(火災)  ＊3/4 本土語宣導  

五 10 11 12 13 14 15 16 
＊3/12 視力保健(08:00-09:00) ＊3/15 防災正式演練(外人入侵) 

＊3/11小黑琵開始收件 

六 17 18 19 20 21 22 23 
＊3/18本土語宣導  ＊3/22小黑琵收件截止           

＊3/21雲水書車(2)(08:00-10:10) 

七 24 25 26 27 28 29 30 

＊3/29-3/30(12:00)新生報到 

＊3/27 13:30-17:30 慈濟 pagamo競賽-善化靜思堂 

＊3/27 8:00拍畢業照  ＊3/30 運動會暨親職活動 

八 31 1 2 3 4 5 6 
＊4/1 本土語宣導 ＊4/2調閱作業、作文、稿件 

＊4/4~4/7  清明兒童節連假 

九 7 8 9 10 11 12 13 ＊4/11試題審題  ＊4/12  0800-0830  113上「防空避難校園宣導」 

十 14 15 16 17 18 19 20 ＊4/17~4/18第一次定期評量 

十一 21 22 23 24 25 26 27 

＊4/24-4/26六年級畢業旅行  ＊4/22本土語宣導 

＊4/22-4/26第二次學測模擬測驗 

＊4/25學甲行動英語村(四甲)13:30-15:00 ＊4/27 機器人比賽 

十二  28 29 30 1 2 3 4 ＊5/3 三甲議題宣導-防災教育-地震 

十三  5 6 7 8 9 10 11 ＊5/6 本土語宣導 ＊5/9 調閱作業、作文、稿件 

十四  12 13 14 15 16 17 18 ＊5/13四五六年級游泳教學(1)10:30-12:00 

十五  19 20 21 22 23 24 25 
＊5/20四五六年級游泳教學(2)10:30-12:00 

＊5/21 一二年級窩溝封填 ＊5/23雲水書車(3)(08:00-10:10) 

十六  26 27 28 29 30 31 1 ＊5/27四五六年級游泳教學(3)10:30-12:00    ＊5/30學力檢測  

十七  2 3 4 5 6 7 8 
＊6/3四五六年級游泳教學(4)10:30-12:00 ＊6/4-6/5 六年級定期評量 

＊6/6調閱作業、作文、稿件 

十八  9 10 11 12 13 14 15 ＊6/10端午節＊6/11試題審題＊6/12六年級山野教育 ＊6/14榮譽之星  

十九  16 17 18 19 20 21 22 

＊6/17 六年級山野教育＊6/17四五年級游泳學(5) 

＊6/18下午畢業典禮預演 ＊6/18-6/19第二次定期評量(一至五年級) 

＊6/19 畢業典禮(16:30~ ＊6/20雲水書車(4)(08:00-10:10) 

＊6/20 4點課輔結束 

廿 23 24 25 26 27 28 29 

＊6/24 四五年級游泳教學(6) ＊6/25 校外教學(一~五年級) 

＊6/26 期末校務會議 ＊6/28 五甲學生議題宣導-防災教育-火災 

＊6/28 休業式 

廿一 30 1 2 3 4 5 6 ＊7/1  暑假開始 

說明： 
1.各項重要行事，會配合教育局業務變動而調整，若有變動另行通知。 
2.學生放學時間，會因辦理課後輔導時間與社團活動而調整。 

 



臺南市下營區甲中國民小學 113學年度第 1學期行事簡曆 2024.8.29 

週 日 一 二 三 四 五 六 重 要 行 事 

一 25 26 27 28 29 30 31 ＊8/30 開學＊友善校園週--反霸凌宣導 (8/30-9/6) 

二 1 2 3 4 5 6 7 
＊9/2課後活動、社團開始  

＊9/3四五六年級游泳教學(1)1330-1500 

三 8 9 10 11 12 13 14 

＊9/9本土語宣導1010~1030＊9/10四五六年級游泳教學(2)1330-1500 

＊9/10甜甜兒童劇團公演(低)(13:30~15:30 

＊9/13親師懇談會暨家長會＊9/13防災預演  

四 15 16 17 18 19 20 21 
＊9/15鵝鄉商圈嘉年華(陶笛團)＊9/17中秋節 

＊9/19雲水書車(1)(0800-0840)＊9/20防災正式演練  

五 22 23 24 25 26 27 28 
＊9/23本土語宣導 1010~1030 ＊9/23教師議題宣導-雅雯師 0800-0840 

＊9/24調閱作業、作文、稿件＊9/28教師節 

六 29 30 1 2 3 4 5 ＊10/1一、四年級尿液寄生蟲檢查(初檢)＊10/1美術比賽報名截止 

七 6 7 8 9 10 11 12 

＊10/7本土語宣導 1010~1030 ＊10/11識字量檢測截止(2-6年級) 

＊10/8一、四年級健檢-東興國小 1010-1040 

＊10/8四五六年級游泳教學(3)1330-1500＊10/10國慶日放假 

八 13 14 15 16 17 18 19 

＊10/15四五六年級游泳教學(4)1330-1500 

＊10/15一、四年級尿液.寄生蟲(複檢) 

＊10/16全校流感施打(0900-1030) 

九 20 21 22 23 24 25 26 

＊10/22四五六年級游泳教學(5最後一次)1330-1500 

＊10/22調閱作業、作文、稿件＊10/22四年級抽血檢查 

＊10/24雲水書車(2)(0800-1010) 中午前完成試題審題 

十 27 28 29 30 31 1 2 ＊10/30~10/31第一次定期評量 

十一 3 4 5 6 7 8 9 ＊11/4本土語宣導 1010~1030＊11/9傳統藝術比賽 

十二  10 11 12 13 14 15 16 ＊11/12防災教育校外教學＊11/15四年級學生議題宣導-菸檳防治 

十三  17 18 19 20 21 22 23 
＊11/18本土語宣導 1010~1030 ＊11/20低年級窩溝封填 0830~ 

＊11/21雲水書車(3)(0800-1010) 

十四  24 25 26 27 28 29 30 
＊11/26調閱作業、作文、學生作品投稿收集 

＊11/30完成家庭教育 4小時研習 

十五  1 2 3 4 5 6 7 ＊12/2本土語宣導 1010~1030 

十六  8 9 10 11 12 13 14 ＊12/14親職教育成果發表會 

十七  15 16 17 18 19 20 21 
＊12/16-18（一~三）七校聯合畢業旅行 

＊12/19雲水書車(4)(0800-1010)＊12/21布可星球完成 1本書 

十八  22 23 24 25 26 27 28 
＊12/23本土語宣導 1010~1030 

＊12/24調閱作業、作文、學生作品投稿收集 

十九  29 30 31 1 2 3 4 ＊1/1元旦放假  

廿 5 6 7 8 9 10 11 1/9(四)中午前完成試題審題 

廿一 12 13 14 15 16 17 18 ＊1/14~1/15第二次定期評量＊＊1/17四點後課輔結束 

廿二 19 20 21 22 23 24 25 ＊1/20 休業式 

說明： 
1.各項重要行事，會配合教育局業務變動而調整，若有變動另行通知。 
2.學生放學時間，會因辦理課後輔導時間與社團活動而調整。 

 



臺南市下營區甲中國民小學 113學年度第 2學期行事簡曆 2025.2.4 

週 日 一 二 三 四 五 六 重 要 行 事 

一    5 6 7 8 ＊2/5開學*友善校園週--反霸凌宣導(2/5-2/12) ＊2/8 補班停課日 

二 9 10 11 12 13 14 15 

＊2/10課後活動、社團開始 

＊2/12天下識字量表測驗(08:00-08:40)一~四 

＊2/13校外教學 07:50-15:00(高雄 科工館)一至五年級 

＊2/13-2/14六年級(營中童軍露營) 

三 16 17 18 19 20 21 22 
＊2/20雲水書車(1)(08:00-10:10)＊2/21 世界母語日＊ 2/21防災預演 

＊2/17 本土語宣導(世界母語日宣導1010-1030) 

四 23 24 25 26 27 28 1 ＊2/28 和平紀念日 

五 2 3 4 5 6 7 8 
＊3/3 本土語宣導＊3/6 調閱作業、作文和稿件 

＊3/7 防災正式演練  ＊3/7 13:30-新課綱委員訪視 

六 9 10 11 12 13 14 15 ＊3/11小黑琵開始報名 ＊3/15-16英語讀劇比賽 

七 16 17 18 19 20 21 22 
＊3/20雲水書車(2)(08:00-10:10)＊3/22小黑琵收件截止 

＊3/17-3/21第一次學測模擬測驗  

八 23 24 25 26 27 28 29 
＊3/29運動會暨親職活動 ＊3/28-3/29(12:00)新生報到 

＊3/27佳尼特藝陣活動(鼓隊 1700-18:30) ＊3/28 市模範生頒獎  

九 30 31 1 2 3 4 5 
＊4/3~4/6 清明兒童節連假＊4/1調閱作業、作文和稿件 

＊4/1學甲英語車(四甲 5.6節) 

十 6 7 8 9 10 11 12 
＊4/7 本土語宣導 10:10-10:30＊4/10 12:00前完成試題審題 

＊4/11(五)8:00拍攝畢業照 

十一 13 14 15 16 17 18 19 ＊4/16、4/17日 第一次定期學習評量週 

十二  20 21 22 23 24 25 26 ＊4/21~4/24全中運停課＊4/26 曾文區機器人比賽 

十三  27 28 29 30 1 2 3 ＊4/28 本土語宣導 10:10-10:30 ＊5/2 六甲議題宣導-視力保健 

十四  4 5 6 7 8 9 10 ＊5/5-5/9二次學測模擬測驗＊5/9一、二年級食農教育(白鵝休閒農場) 

十五  11 12 13 14 15 16 17 ＊5/12 本土語宣導 10:10-10:30＊5/15 調閱作業、作文和稿件 

十六  18 19 20 21 22 23 24 
＊5/20 低年級窩溝封填8:30 ＊5/22 (3)雲水書車(08:00~10:10) 

＊5/20 4-6年級游泳教學(1） 

十七  25 26 27 28 29 30 31 
＊5/26 本土語宣導 10:10-10:30 ＊5/28 六甲試題審題 

＊5/29 學力測驗＊5/30端午節＊5/27 4-6年級游泳教學(2) 

十八  1 2 3 4 5 6 7 ＊6/3-6/4六年級第二次學習評量 ＊6/3 4-6年級游泳教學(3) 

十九  8 9 10 11 12 13 14 
＊6/13榮譽之星＊6/12 調閱作業、作文和稿件(期末) 

＊6/10 4-6年級游泳教學(4)  

廿 15 16 17 18 19 20 21 
＊6/17畢業典禮預演(08:00-  ＊6/18畢業典禮(16:30~ 

＊6/18 12:00前完成試題審題＊6/17 4-6年級游泳教學(5) 

廿一 22 23 24 25 26 27 28 

＊6/24 17:20課輔結束＊6/24-6/25第二次定期評量(一~五年級) 

＊6/25 期末校務會議 ＊6/27 五甲學生議題表演-健康體位 

＊6/24 4-5年級游泳教學(6) 

廿二 29 30      ＊6/30 休業式 ＊7/1  暑假開始 

說明： 
1.各項重要行事，會配合教育局業務變動而調整，若有變動另行通知。 
2.學生放學時間，會因辦理課後輔導時間與社團活動而調整。 

 



臺南市下營區甲中國民小學 114學年度第 1學期行事簡曆 2025.9.2 

週 日 一 二 三 四 五 六 重 要 行 事 

預備 24 25 26 27 28 29 30 ＊8/29 新生訓練(全校返校日 0800-1030) 

一 31 1 2 3 4 5 6 
＊9/1開學＊友善校園週--反霸凌宣導 (9/1-9/5)課後活動、社團開始  

＊9/2四五六年級游泳教學(1)1330-1500 

二 7 8 9 10 11 12 13 
＊9/8美術比賽報名開始＊9/9四五六年級游泳教學(2)1330-1500 

＊9/12親師懇談會暨家長會 

三 14 15 16 17 18 19 20 

＊9/15本土語宣導＊9/16甜甜兒童劇團公演(低)(13:30~15:30) 

＊9/16雲水書車(1)(0800-0840) ＊9/15綜合型防災預演 

＊9/16四五六年級游泳教學(3)1330-1500＊9/19綜合型防災演練  

四 21 22 23 24 25 26 27 
＊9/23調閱作業、作文、稿件 

＊9/23四五六年級游泳教學(4)1330-1500＊9/261美術比賽報名截止 

五 28 29 30 1 2 3 4 
＊9/28教師節＊9/29教師節補假 

＊9/30四五六年級游泳教學(5)1330-1500  

六 5 6 7 8 9 10 11 
＊10/6中秋節＊10/7四五六年級游泳教學(6)1330-1500(最後一次) 

＊10/10國慶日放假 

七 12 13 14 15 16 17 18 
＊10/13本土語宣導 1010~1030＊10/14雲水書車(2)(0800-0840) 

＊10/17一、四年級健檢- 1010-1040 

八 19 20 21 22 23 24 25 

＊10/21全校流感施打 ＊10/21調閱作業、作文、稿件 

＊10/22魔法語花一頁書競賽收件 ＊10/23(四)中午前完成試題審題 

＊10/23 一、四年級尿液.寄生蟲(初檢)＊10/24光復節補假 10/25光復節 

九 26 27 28 29 30 31 1 ＊10/29~10/30第一次定期評量 

十 2 3 4 5 6 7 8 ＊11/3本土語宣導 1010~1030＊11/8傳統藝術比賽 

十一 9 10 11 12 13 14 15 ＊11/11中年級稻藝工坊參訪＊11/14教職員健檢 

十二  16 17 18 19 20 21 22 ＊11/17本土語宣導 1010~1030＊11/21六甲學生議題表演-交通安全 

十三  23 24 25 26 27 28 29 

＊11/25調閱作業、作文、學生作品投稿收集 

＊11/25 移動圖書館課程教學交流(成大藝研所)10:20-12:00  

＊11/25低年級窩溝封填(08:30~＊11/27一、四年級尿液.寄生蟲複檢 

十四  30 1 2 3 4 5 6 
＊12/1本土語宣導 1010~1030教師議題宣導(資安-桂朱)  

＊12/1布可星球完成 1本書 ＊12/3四年級抽血檢查 

十五  7 8 9 10 11 12 13 ＊12/9雲水書車(3)(0800-1010)  

十六  14 15 16 17 18 19 20 ＊12/15本土語宣導 1010~1030＊12/15-17七校聯合畢業旅行 

十七  21 22 23 24 25 26 27 
＊12/23調閱作業、作文、學生作品投稿收集＊12/24聖誕闖關活動 

＊12/25行憲紀念日＊12/25親職教育成果發表會 

十八  28 29 30 31 1 2 3 ＊1/1元旦放假  

十九  4 5 6 7 8 9 10 ＊1/8(四)中午前完成試題審題 

廿 11 12 13 14 15 16 17 
＊1/13~1/14第二次定期評量＊1/13四點後課輔結束(最後一次) 

＊1/16四甲學生議題表演-反毒宣導  

廿一 18 19 20 21 22 23 24 
＊1/20 休業式  ＊1/21-23第二學期第一週 

＊1/22-1/23 預定六甲露營活動 1/22 預訂一~五甲校外教學 

說明：□為重要教學活動日 
1.各項重要行事，會配合教育局業務變動而調整，若有變動另行通知。 
2.學生放學時間，會因辦理課後輔導時間與社團活動而調整。 
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週 日 一 二 三 四 五 六 重 要 行 事 

一 8 9 10 11 12 13 14 ＊2/11~2/13調整至 1/21~1/23上課 

二 15 16 17 18 19 20 21 ＊2/16~2/20 春節假期 ＊2/17 上帝廟新春陶笛表演 

三 22 23 24 25 26 27 28 ＊2/23 課後活動、社團開始  ＊2/27~3/1 和平紀念日連假  

四 1 2 3 4 5 6 7 

＊3/2本土語宣導(1) 1010~1030 ＊3/3雲水書車(1)(0800-0840) 

＊3/3 ELTA開始  ＊3/6綜合型防災預演 

＊3/2~3/6第一次學測模擬測驗 

五 8 9 10 11 12 13 14 ＊3/13綜合型防災演練(正式)  ＊3/14-3/15 英語讀劇(RT)比賽 

六 15 16 17 18 19 20 21 
＊3/16(一)下營衛生所健康體位宣導活動(8:00-8:40) 

＊3/16本土語宣導(2) 1010~1030 ＊3/21曾文區機器人比賽(麻小)  

七 22 23 24 25 26 27 28 
＊3/24調閱作業、作文和稿件＊3/27小黑琵收件截止 

＊3/25(三)運動會綵排 ＊3/28(六)運動會暨親職活動 

八 29 30 31 1 2 3 4 
＊3/30本土語宣導(3)1010~1030 

＊4/3~4/6清明兒童節連假 

九 5 6 7 8 9 10 11  

十 12 13 14 15 16 17 18 
＊4/13本土語宣導(4)1010~1030 ＊4/15拍攝畢業照 

＊4/16(四)12:00前完成試題審題 

十一 19 20 21 22 23 24 25 ＊4/22~4/23第一次定期學習評量 ＊4/24教師議題宣導-雅雯師 

十二 26 27 28 29 30 1 2 

＊4/27-4/30第二次學測模擬測驗 ＊4/27(一)本土語宣導 

＊4/27(一) 臺南家防中心宣導(8:00-8:40) 

＊4/28雲水書車(2)(0800-0840)＊4/28(二)調閱作業、作文和稿件  

＊5/1(五)勞動節放假 

十三  3 4 5 6 7 8 9 ＊5/08學生議題宣導-三甲-性平 

十四  10 11 12 13 14 15 16 ＊5/11本土語宣導  ＊5/14學甲英語車(四甲 5.6節)  

十五  17 18 19 20 21 22 23 ＊5/19游泳教學(1330-1500)(1)暫定 

十六  24 25 26 27 28 29 30 

＊5/25本土語宣導 ＊5/26雲水書車(3)(0800-1010)  

＊5/26低年級窩溝封填8:30 ＊5/26調閱作業、作文和稿件 

＊5/27六甲試題審題 ＊5/28 學力測驗 

＊5/26游泳教學(1330-1500)(2)暫定 

十七  31 1 2 3 4 5 6 ＊6/2~6/3六年級第二次學習評量 ＊6/2游泳教學(1330-1500)(3)暫定 

十八  7 8 9 10 11 12 13 
＊6/8六甲山野教育室內課程 ＊6/12 榮譽之星 

＊6/9游泳教學(1330-1500)(4)暫定 

十九  14 15 16 17 18 19 20 

＊6/15六甲山野教育室外課程＊6/16調閱作業、作文和稿件 

＊6/16畢業典禮預演(08:00~ ＊6/17 完成試題審題(12:00前) 

＊6/17畢業典禮(1630-1750) ＊6/19~6/21端午節連假 

＊6/16游泳教學(1330-1500)(5)暫定 

廿 21 22 23 24 25 26 27 
＊6/23~24第二次定期評量(一~五)＊6/23游泳教學(1330-1500)(6)暫定 

＊6/23 16:00課輔結束   ＊06/26學生議題宣導-五甲-家庭教育 

廿一 28 29 30 1 2 3 4 ＊6/30休業式  ＊7/1 暑假開始  

說明：□為重要教學活動日 
1.各項重要行事，會配合教育局業務變動而調整，若有變動另行通知。 
2.學生放學時間，會因辦理課後輔導時間與社團活動而調整。 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 於班親會進行健康促進相關議題宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

班親會時間 參加人數 部分 all all 

簡述活動內容 
結合班親會，進行各項健康促進或衛生新知宣導，讓家長在孰悉且

輕鬆的氛圍下，理解正確的健康作為，從而維護學生身心健康。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：用藥安全宣導 說明：預防口腔癌 

  說明：近視預防宣導 說明：健康體位宣導 



   說明：食安腸胃炎宣導 說明：電子菸防治宣導 

  說明：登革熱防治宣導 說明：因才網平板使用及使用時限宣導 

 



臺南市 114學年度甲中國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 於班親會進行健康促進相關議題宣導 

活動日期 參加對象 學生 社區人士及家長 教職員工 

115年 03 月 28 日 參加人數 66 73 20 

簡述活動內容 
辦理運動會，趁機推廣健康議題，促進學生身心健康並鼓勵多運

動，強健體魄。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：配合運動會進行健康促進宣導 

說明：預防口腔癌 

 
 

說明：展示腰圍 890宣導海報 說明：家長參觀健促海報展區 



   說明：社區人士及家長踴躍參與 說明：趣味競賽 

  
說明：拔河比賽 說明：大隊接力 

 
說明：全校大隊接力 

說明：因才網平板使用及使用時限宣導 
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