
臺南市 114 學年度下營區中營國民小學 

健康促進推動相關增能活動成果表 

活動名稱 連結幼兒園共同進行健康促進議題的推

展活動，以收向下扎根之效 

活動日期 114 學年度 

活動內容 1. 幼兒園成立建促小組開會討論建

促議題 

2. 課堂進行大肌肉活動，也會帶學

生至戶外運動 

3. 教師結合戲劇演出，讓幼兒園孩

童了解運動的好處及重要性 

4. 結合親子共學，指派課後運動學

習單，來增進課後運動頻率 

5. 參與學校成果發表會、校慶運動

會等場合進行演出 

佐證資料 

  

幼兒園開會討論建促相關議題 課程進行大肌肉活動 

 

 
教師結合戲劇演出，告知幼兒運

動的重要性 

家長與社區的加入，親子共做

完成課後運動學習單 



  
114 學年度中營國小成果發表會，幼兒園參與演出 

  
校慶開場演出，由幼兒園打頭陣展現活力 

 
 

舉辦幼兒園 50 公尺短跑比賽 幼兒園親子趣味競賽 

 


