
臺南市 114 學年度下營區中營國民小學 

健康促進推動相關增能活動成果表 

活動名稱 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實

踐健康生活。 

活動日期 114 學年度 

活動內容 1. 參加社區健走與踩街活動。 

2. 防震演練-引導學生正確避難行為。 

3. 辦理健康促進議題宣導，傳遞正確健促觀念。 

4. 落實下課教室淨空，鼓勵學生戶外活動。 

5. 落實餐前五分鐘課程。 

6. 邀請台電到校進行節電宣導。 

佐證資料 

  

參加社區健走活動 參加下營區踩街活動 

  

衛生所到校進行學生口腔保健

宣導 

防震演練-引導學生正確避難行

為 



  
推動健康護照 落實下課教室淨空 

  

健康領域飲食教育課程實施 護理師對全校進行健康促進宣導 

 

 

口腔保健教學 台電到校進行節電宣導 

 

  



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果 

執行成果照片 

中營國小 9 月餐前五分鐘 

  

一年級觀看照片 二年級觀看照片 

  

三年級觀看照片 四年級觀看照片 



  

五年級觀看照片 六年級觀看照片 

 

 

中營國小 10 月餐前五分鐘 

 

 

一年級觀看照片 二年級觀看照片 



 
 

三年級觀看照片 四年級觀看照片 

  

五年級觀看照片 六年級觀看照片 

 

 

 

 

 



中營國小 11 月餐前五分鐘 

  

一年級觀看照片 二年級觀看照片 

  

三年級觀看照片 四年級觀看照片 

  

五年級觀看照片 六年級觀看照片 



中營國小 12 月餐前五分鐘 

  

一年級觀看照片 二年級觀看照片 

  

三年級觀看照片 四年級觀看照片 

  

五年級觀看照片 六年級觀看照片 



中營國小 3 月餐前五分鐘 

  

一年級觀看照片 二年級觀看照片 

  

三年級觀看照片 四年級觀看照片 

  

五年級觀看照片 六年級觀看照片 



中營國小 4 月餐前五分鐘 

  

一年級觀看照片 二年級觀看照片 

 
 

三年級觀看照片 四年級觀看照片 

  

五年級觀看照片 六年級觀看照片 



 


