
臺南市 114 學年度下營區中營國民小學 

健康促進推動相關增能活動成果表 

活動名稱 教師接受到生活技能訓練或規劃多元彈性教學模

式，使學生接受素養導向課程學習，以做健康行動

的決定。 

活動日期 114 學年度 

活動內容 1. 教師課堂進行口腔保健教學 

2. 推動健康護照 

3. 配合臺南市健康體適能與飲食教育行動計畫 

4. 利用校本課推動口腔保健課程 

5. 推動餐前五分鐘專書教學 

佐證資料 

  

課堂進行口腔保健教學-牙線的

使用方法 

課堂進行口腔保健教學-貝氏刷

牙法 

  

衛生所到校進行學生口腔保健

宣導 

衛生所到校進行學生口腔保健宣

導 



  

推動健康護照 推動健康護照 

  

校本課程融入教師自行設計教

案教學 

護理師對全校進行口腔保健宣導 

 

  



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘專書教學

執行成果照片 

  

一年級-專書融入健康課 二年級-專書教學 

  

三年級-觀看乳品類影片 四年級-學習單書寫 



  

五年級-觀看課程影片 六年級-全榖雜糧類學習 

 
 

學生學習單(一年級) 學生學習單(四年級) 



 
 

學生學習單(二年級) 學生學習單(五年級) 

  



學生學習單(三年級) 學生學習單(六年級) 

 

  



 


