


 01｜戶外 120 打卡活動 

透過每週指定地點打卡與獎勵機制，⿎勵學⽣每⽇⼾外活動 120 分鐘以
上，培養規律運動習慣，提升健康體位與運動⾵氣。

 推動成效 

1. 學生養成每日戶外活動與自主運動習慣。

2. 全校運動風氣提升，健康體位持續進步

說明：兒童朝會公布本週打卡地點。 說明：學生到指定地點完成打卡。

說明：教室淨空提升運動參與。 說明：學生借用球具快樂運動。

說明：下課踴躍參與戶外活動。 說明：學期末公開抽獎鼓勵參與。



 02｜西瓜綿食農課程 

結合校訂課程與在地⾷農教育，帶領學⽣認識⻄瓜綿製作過程，從⾷材來源
到實作體驗，培養健康飲⾷與珍惜⾷物的觀念。  

 推動成效 

1. 學生認識在地食材與健康飲食概念。 

2. 培養食農素養與珍惜食物態度。 

  

說明：師生共作西瓜綿。 說明：學生動手處理食材。 

  

說明：戶外進行食農實作。 說明：認識在地農產文化。 

 

https://reurl.cc/6G3elk 

 
說明：成果展示創意料理。 說明：拍攝西瓜綿課程影片分享成果。 



  03｜社區藥局健康參訪 

透過社區中藥行參訪活動，引導學⽣認識在地藥材文化與正確用藥觀念，提
升健康知識與⽣活應用能力。  

 推動成效 

1. 學生認識在地藥材文化與正確用藥觀念。 

2. 提升健康知識與生活應用能力。 

  

說明：學生參訪社區中藥行。 說明：藥師介紹常見中藥材。 

  

說明：學生認識藥材保存方式。 說明：學生動手體驗中藥包製作。 

  

說明：學生與藥師互動提問。 說明：合影紀錄健康參訪活動。 



 04｜社區健康夥伴結盟 

結合社區柑仔店與安親班共同推動健康倡議，將健康教育延伸至學⽣課後⽣
活與社區⽇常，營造健康支持環境。  

 推動成效 

1. 建立社區支持學生健康生活網絡。 

2. 健康教育延伸至課後與家庭生活。 

  

說明：學校主動至安親班簽署視力保健合作計畫，共同守護學童視力健康。 

  

說明：校方與業者共同檢視，協助課後安親機構建置良好之學童學習環境。 

  

說明：拜訪社區柑仔店推動健康生活，攜手營造健康生活環境。 



 05｜鴿笭文化健康探索 

結合在地鴿笭文化與⼾外踏查活動，⿎勵學⽣走出教室、遠望天空，培養⼾
外活動習慣與視力保健觀念。  

 推動成效 

1. 學生認識在地傳統文化特色。 

2. 培養戶外活動與護眼習慣。 

  
說明：學生認識在地鴿笭文化。 說明：戶外踏查觀察鴿笭活動。 

  

說明：學生遠望天空放鬆眼睛。 說明：學生參與社區文化探索。 

 

https://reurl.cc/kpjvDn 

 
說明：體驗戶外健康學習活動。 說明：拍攝鴿笭文化影片分享成果。 



 06｜番茄農園小園丁認證 

透過番茄農園體驗課程，帶領學⽣認識在地農作、產銷環境與低碳飲⾷概
念，培養健康素養與永續意識。  

 推動成效  

1. 學生認識在地農產與健康食材。  

2. 培養低碳永續與環境關懷素養。 

  

說明：學生認識在地番茄產地。 說明：農友介紹番茄採收流程。 

  

說明：學生觀察農作生長環境。 說明：學生認識低碳飲食概念。 

  

說明：學生體驗番茄採收活動。 說明：完成小園丁認證活動。 



 07｜學生倡議親子共學 

學⽣將健康觀念延伸至家庭⽣活，透過潔牙、⼾外運動與視力保健行動，帶
動家人共同落實健康習慣。  

 推動成效 

1. 健康行動延伸至家庭生活。 

2. 建立親子共同實踐健康習慣。 

  
說明：學生返家落實餐後潔牙。 說明：親子共同進行戶外運動。 

  

說明：學生減少長時間使用 3C。 說明：親子共同落實護眼行動。 

  

說明：家庭共同建立健康習慣。 說明：學生分享健康生活成果。 



 08｜視力績優校際推廣 

榮獲視力保健績優學校肯定，並透過校際交流與經驗分享，推廣健康促進成
果，擴大健康影響力。  

 推動成效 

1. 榮獲視力保健績優學校肯定。 

2. 分享推動經驗擴大健康影響力。 

  

說明：榮獲視力保健績優表揚。 說明：校長分享健康推動成果。 

  

說明：參與校際健康經驗交流。 說明：推廣視力保健成功策略。 

 

https://reurl.cc/zQj7Z0 

 
說明：拍攝視力保健成果影片，分享推動策略與執行成果，供校際觀摩交流。 
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