
 01｜親師生參與社區健走 

鼓勵親師生參與社區健走活動，培養規律運動與健康生活習慣。

說明：親師生參與虎頭埤健走闖關活動，培養規律運動習慣。

說明：透過親子共同參與，促進健康體能與親子互動。



 02｜參與社區健康活動 

鼓勵教職員、家⻑及學生參與社區健康促進活動。  

 
說明：參與社區愛心運動園遊會，推廣走出戶外健康生活觀念。 

 
說明：親師生共同參與跳繩闖關活動，提升健康知能。 

 



 03｜社區公益展演 

透過舞蹈展演參與社區活動，展現健康活力與正向生活態度，促進社區健康
交流。  

 

說明：舞蹈隊參與社區公益活動演出。 

 
說明：以寓教於樂方式傳遞健康生活觀念。 



 04｜社區親子運動活動 

結合社區資源辦理親子運動活動，提升家庭健康參與。  

 
說明：與統一企業社會福利基金會合作辦理運動闖關。 

 
說明：親子共同參與活動，培養規律運動習慣。 

 


