
 01｜健康促進委員會 

邀請家⻑代表、學⽣代表及學校成員共同參與健康促進委員會，研議健康促
進推動方向與策略，凝聚健康促進共識，攜手營造健康支持環境。

說明：召開健康促進委員會，共同研議學校健康促進工作。

說明：邀請家長及學生代表參與，共同推動健康促進議題。



 02｜家長會與午餐工作委員會 

透過家⻑會及午餐工作委員會，共同關注學⽣營養與健康議題。  

 
說明：邀請家長和學生代表參與午餐工作委員會，共同把關學生飲食健康。 

 
說明：家長會支持學校推動健康促進相關活動。 

 



 03｜課後照顧機構合作 

結合課後照顧機構，共同關注學⽣健康習慣與⽣活作息。  

 
說明：拜訪課後照顧機構，共同推動視力保健與健康生活習慣。 

 
說明：建立學校與課後照顧機構合作機制，延伸健康教育成效。 

 



 04｜社區商家健康合作 

主動拜訪學校周邊商家，共同營造健康飲食環境。  

 
說明：與社區商家交流健康飲食理念，共同支持學生健康飲食。 

 
說明：社區商家共同支持學生健康飲食。 

 



 05｜在地中藥行健康教育 

結合在地中藥行資源，推廣中草藥與傳統保健知識。  

 
說明：帶領學生參訪中藥行，認識常見中藥材與用途。 

 
說明：中藥師介紹日常保健與養生觀念。 

 


