
 01｜衛生與醫療專業入校 

邀請衛生所、消防隊及藥師到校辦理健康宣導與安全教育。  

 
說明：學甲區衛生所到校辦理反毒及愛滋防治宣導。 

 
說明：結合國泰人壽與消防局辦理防災及生命安全教育宣導。 

 



 02｜大專院校共同參與 

結合大專院校志工辦理營隊與健康教育活動，透過團隊合作、戶外探索及生
活技能課程，培養學生健康生活能力。  

 
說明：大學生於寒暑假到校辦理多元體驗營隊。 

 
說明：透過互動課程培養學生健康與生活能力。 



 03｜家長共同參與健康活動 

邀請家⻑參與學校活動，共同營造健康與⽀持的學習環境。  

 
說明：校慶闖關挑戰邀請家長共同參與。 

 
說明：親子共同參與運動競賽，培養規律運動習慣。 

 



 04｜親職教育講座 

透過親職教育講座邀請家⻑共同參與，提升健康知能與家庭照護能力，攜⼿
營造健康⽀持環境。  

 
說明：於親職教育講座宣導菸檳防制，提升家長健康知能與防制觀念。 

 
說明：結合用藥安全宣導，增進家長正確用藥與家庭照護能力。 



 05｜社區食農教育協力 

結合社區達人與教師協同教學，共同推動食農教育，透過實作體驗認識食物
來源，培養健康飲食觀念與珍惜食物態度。

說明：社區達人指導學生認識西瓜綿製作過程。

說明：學生動手體驗西瓜綿製作，培養健康飲食觀念。


