
 01｜學校網站健康資訊 

透過學校網站公告健康促進資訊，提供家⻑與社區⺠眾即時健康訊息。  

 

說明：於學校網站公告健康促進活動與各項衛教資訊。 

 
說明：提供家長及社區民眾查閱最新健康資訊與宣導內容。 

 



 02｜班親會健康宣導 

利⽤每學期班親會向家⻑宣導健康促進資訊，提升家庭健康照護知能。  

 
說明：利用班親會向家長宣導學生健康照護與衛教資訊。 

 
說明：協助家長掌握健康促進重點，共同培養孩子健康習慣。 

 



 03｜聯絡簿與班級通知 

透過聯絡簿與通知單，提供家⻑健康資訊與照護提醒。  

 
說明：利用聯絡簿與通知單傳達健康檢查及衛教資訊。 

 
說明：協助家長掌握學生健康狀況與照護重點。 

 



 04｜網路社群健康宣導 

運⽤ LINE 群組及網路社群，即時傳遞健康資訊與活動訊息。  

 
說明：透過班級及行政群組分享健康促進相關資訊。 

 
說明：提供家長與社區民眾便捷的健康資訊管道。 

 



 05｜社區健康講座 

結合醫療專業資源辦理健康講座，提供社區⺠眾正確健康知識。  

 
說明：佳里奇美醫院辦理社區健康講座－用藥安全宣導講座。 

 
說明：協助家長及社區民眾建立正確用藥與安全觀念。 

 



 06｜社區健康倡議與親子參與 

結合社區活動與公益資源，透過親子共同參與及健康倡議活動，擴大健康促
進影響力。

說明：參與社區愛心運動園遊會演出，透過寓教於樂方式傳遞健康生活觀念。 

說明：與統一企業社會福利基金會合作，透過闖關活動培養規律運動習慣。


