
 01｜提供健康諮詢 

設置健康中心與諮詢機制 ，主動提供學⽣、家⻑及教職員健康諮詢服務。

說明：提供師生及家長健康諮詢服務，協助解答健康照護相關問題。

說明：建立健康諮詢紀錄，持續追蹤並提供個別化衛教建議。



 02｜教職員健康管理 

提供教職員健康檢查資訊與健康促進活動，鼓勵自主健康管理。  

 
說明：提供教職員健康檢查資訊，鼓勵定期健檢與自主健康管理。 

 
說明：提供健康講座及健康促進資訊，鼓勵教職員落實自主健康管理。 

 



 03｜體格缺點追蹤矯治 

主動通知家⻑追蹤視⼒、⼝腔及體位異常情形，關懷學⽣健康改善狀況。  

 
說明：每學期辦理身高、體重及視力檢查，掌握學生健康狀況。 

 
說明：發送健康檢查結果通知單，提醒家長協助複診與持續追蹤。 

 



 04｜特殊疾病照護 

建⽴特殊疾病學⽣照護機制，結合家⻑與教師⼒量，共同落實個別化健康照
護。  

 

說明：建立特殊疾病學生名冊，導師與家長合作落實個別健康照護。 

 
說明：學校提供特殊疾病學生實際支持與協助。 



 05｜健康護照 

透過健康護照記錄運動、飲食與睡眠，培養健康自主管理習慣。  

 
說明：入班指導健康學習護照使用方式，鼓勵學生持續實踐健康生活行動。 

 

說明：透過健康護照記錄運動、飲食與睡眠，培養自我管理習慣。 

 


