
 01｜視力保健校園巡迴偶戲 

結合臺南市政府教育局辦理「視力保健校園巡迴偶戲」，透過布袋戲演出宣導
「3010120」護眼觀念，提升學生愛眼意識，養成正確用眼習慣。

說明：透過生動有趣的布袋戲演出，宣導視力保健與正確用眼觀念。

說明：跟隨講師練習眼球放鬆操，培養良好用眼習慣。



 02｜校園營養教育巡迴列車 

結合臺南市政府教育局辦理「校園營養教育巡迴列⾞活動」，透過營養闖關、
互動體驗與飲⾷教育課程，引導學生認識六大類⾷物及均衡飲⾷觀念，培養健康
飲⾷習慣。

說明：分組競賽認識六大類食物與營

養價值。

說明：透過營養闖關學習健康飲食知

識。

說明：透過計步器體驗運動與熱量消

耗關係。

說明：學習食品標章知識，培養健康

選購能力。

h ps://reurl.cc/ovo2Dv 

說明：師生共同參與營養教育闖關活

動。

說明：活動影片紀實，完整記錄學生闖

關學習歷程。



臺南市 115 年度校園營養教育巡迴列車活動 

前後測統計表 

校名 臺南市學甲區頂洲國小 班級 6 班 

年級 1-6 年級 人數 75 人 

作答情形統計 

題號 前測答對人數 題號 後測答對人數 

1 32 1 39 
2 28 2 28 
3 39 3 54 
4 45 4 51 
5 65 5 69 
6 69 6 73 
7 72 7 70 
8 74 8 74 
9 70 9 69 
10 67 10 68 
11 15 11 47 
12 7 12 35 

喜歡的關卡 

(請計算人數；採複選，每人至多 3 票) 

A 關 14 D 關 28 

B 關 24 E 關 17 

C 關 17 F 關 45 

學生參加心得或建議 

學生表示透過闖關活動認識六大類食物及均衡飲食的重要性，對營養知識

有更深入的了解。 

學生特別喜歡互動性高的飲料糖分及食品分類關卡，覺得活動有趣且容易

理解健康飲食觀念。 

學生認為各關卡內容豐富多元，能在遊戲中學習營養知識，希望未來還有

機會參加類似活動。 



臺南市 115 年度校園營養教育巡迴列車活動 

活動紀錄表 

活動名稱 臺南市 115 年度校園營養教育巡迴列車活動 

學校名稱 臺南市學甲區頂洲國民小學 

辦理日期 115 年 5 月 27 日 

記錄人 莊雅程 

活動對象及人

數 

年級別：1-6 年級          學生總人數：75 人 

影像紀錄 

  

說明：分組競賽認識六大類食物與營

養價值。 
說明：透過營養闖關學習健康飲食知

識。 

  

說明：透過計步器體驗運動與熱量消

耗關係。 
說明：學習食品標章知識，培養健康

選購能力。 

 

https://reurl.cc/ovo2Dv 

 

https://reurl.cc/ovo2Dv


說明：師生共同參與營養教育闖關活

動。 
說明：活動影片紀實，完整記錄學生闖

關學習歷程。 
 

結論與建議 

一、本次營養教育巡迴列車活動透過六大主題闖關，引導學生認識六大類食

物、均衡飲食及健康生活觀念，學生參與情形踴躍，學習氣氛熱烈。 

 

二、前後測結果顯示，學生平均答對率由 64.8%提升至 75.2%，整體提升

10.4%，其中第 11 題及第 12 題進步最為顯著，顯示活動能有效增進學生營養

知識與學習成效。 

 

三、學生最喜愛之關卡依序為 F 關、D 關及 B 關，可見結合遊戲互動、實際操

作及團隊合作的學習方式，更能提升學生參與意願與學習興趣。 

 

四、建議未來持續辦理營養教育巡迴活動，並增加實作體驗與互動式教學內

容，讓學生透過親身參與深化健康飲食觀念，進而落實於日常生活之中。 

 

五、本次活動結合大學專業團隊資源進入校園，為偏鄉學生帶來豐富且多元的

學習體驗，不僅提升學生營養知能，也增進其健康飲食素養，深獲師生肯定。 

 

結語: 

本校為偏鄉小校，全校 75 位學生全數參與活動。透過營養教育巡迴列車六大主

題闖關課程，學生在遊戲與實作中學習均衡飲食觀念，活動過程互動熱烈、參

與度高。感謝長榮大學保健營養學系團隊及臺南市政府教育局提供優質教育資

源，讓偏鄉學生也能享有豐富且專業的營養教育學習機會。這次活動不僅提升

學生營養知能，更為本校健康促進教育增添豐碩成果 

成果分享 
誠摯邀請老師另以錄影短片或豐富圖文敘述等方式，提供完整的活動紀錄，分

享此活動於貴校使用之生動紀錄，分享資料請寄至 tnhealth2@gmail.com。 

★備註：若表格不敷使用，請自行複製。 

mailto:%E5%88%86%E4%BA%AB%E8%B3%87%E6%96%99%E8%AB%8B%E5%AF%84%E8%87%B3tnhealth2@gmail.com




























































 03｜體適能與飲食教育活動 

辦理「學校體適能與飲⾷教育行動計畫」，透過體能活動、健康飲⾷及生活習
慣培養，引導學生建立規律運動與均衡飲⾷觀念，促進健康體位發展。

說明：定期上傳推動成果，落實健康體位計畫執行。

說明：鼓勵暑期持續運動，辦理游泳育樂營，培養規律運動習慣。



114 學年度臺南市學甲區頂洲國民小學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果總覽表

壹、年度指標

　 　項
次 年度指標

目標

數值

學校

申請點數

期末達成

率點數

一 體適能填報率達100%，提高體適能
檢測通過率

填報率

100%，通
過率與上學

年度相比進
步5%：2點

2 2

二 執行學校SH150計畫 執行學校

SH150計
畫：2點

2 2

三 辦理校內或參加本市任2項普及化運
動比賽，校內自行辦理參與班級達全

校7成以上

全市性普及

化運動比

賽，參加1
項比賽、校

內普及化運

動，辦理1
項比賽：2
點

2 1

四 年度學生體位適中率提高 提高

0.5~0.9%：
1點

1 1

五 施行餐前5分鐘飲食教育 每週施行1
次：3點

3 3

六 辦理水域安全課程 水域安全課
程推動成

果：1點

1 1

七 推廣健康護照 全校實施：
5點

5 5

八 推廣餐前5分鐘專書教學 每學期實施

1次：1點
1 5

https://health.tn.edu.tw/
https://health.tn.edu.tw/


114 學年度臺南市學甲區頂洲國民小學
學校健康體適能與飲食教育行動計畫執行成果報告

項

次 年度指標

目標

數值

學校

申請點數

期末達成

率點數

九 午餐剩食率降低 降低

4~4.9%：1
點

1 1

十 推動學校體育性社團，全校參與數達
60%以上

全校參與數
達60%以
上：2點

2 2

十
一

學校建罝自給農園以推動食農教育 校內自行推
動：1點

1 1

十

三

進行食農教育課程--運用在地食材自
製料理 自製西瓜綿.

2點 2 2

貳、畢業生個人健康行動獎勵人數統計

一 健康活力五優獎人數(完成5項健康行動者) 共0人

二 身體力行實踐獎人數(完成3~4項健康行動者) 共0人

參、健康護照

一 學校健康護照 

指標一：體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率

一、執行方式：

(一)以班級或學⽣個⼈為單位，利⽤晨間、課間、課餘或課後活動等時間實施。

(二)記錄表請於每個⽉底由導師收⿑送交學務組，並於學期末統計全學期次數後上
傳⾄體育署跑步⼤撲滿紀錄平台及教育局填報系統

(三)以進⾏跑步活動為原則，如遇雨、空氣品質不良⽇或其他不適合進⾏跑步運動
之情形，且不便於室內進⾏跑步活動時，建議以跳繩或其他能增進體適能之趣

味性體能活動取代。

(四)請體育老師協助於體育課時安排相關活動，並施測。

二、執行對象：本校⼀⾄六年級學⽣。

三、指標目標及點數：填報率100%，通過率與上學年度相比進步5%：2點

四、預期效益：

https://health.tn.edu.tw/impl/passport/1567
https://health.tn.edu.tw/impl/passport/1567


(一)增進本校學⽣跑步能⼒，以提昇學⽣體適能，並培養具有規律運動能⼒之國
⺠。

(二)本校學⽣規律運動習慣比例逐年提升⾄90%。

五、實際成效：

一、本校體適能資料皆依規定完成填報，學生參與率達100%，並透過晨間跑步、
體育課及課間活動持續推動規律運動。

二、學生參與跑步、跳繩及體能活動意願提升，心肺耐力與肌耐力表現逐漸進步，

培養良好運動習慣與健康生活態度。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標一成果照片(4~6 張)

學生利用晨間時間進行跑步活動，

培養規律運動習慣並提升心肺耐

力。 體育課融入體適能訓練活動，透過

分站練習增進學生基本體能。

學生進行跳繩活動，以趣味化運動

方式提升協調性與肌耐力。

體育老師協助辦理體適能檢測，了

解學生體能表現與進步情形。

指標二：執行學校SH150計畫

一、執行方式：

(一)時間：每⽇上學的下課時間。

(二)場地：根據校園空間分布特性及運動性質，規畫運動地圖。

(三)項⽬：依據學校現有體育器材，及學⽣喜好運動項⽬的程度，規劃運動項⽬有
籃球、躲避球、跳繩、摩天球、⾶盤、呼拉圈等。

https://health.tn.edu.tw/impl/support/19770
https://health.tn.edu.tw/impl/support/19770


(四)實施：學⽣於上述規定運動時間，先⾏⾄體育器材室拿運動器材之後，再到運
動規劃區域進⾏運動。體育器材的借⽤⽅式以記名⽅式，先到先選擇運動器
材，拿完為⽌，當運動時間終了、上課鐘聲響或不再繼續使⽤時，由借⽤運動

器材之學⽣歸還，有規劃體育⼩志⼯管理，請務必遵守規範。器材若遺失減

少，會到下⼀學年後才會補充，請學⽣要愛惜使⽤。

二、執行對象：本校⼀⾄六年級學⽣。

三、指標目標及點數：執行學校SH150計畫：2點

四、預期效益：

(一)培養學⽣養成規律運動習慣。

五、實際成效：

一、結合「3010 120」護眼政策，鼓勵學生走出教室進行戶外活動，幫助學生從
小建立健康生活型態與良好視力保健習慣。

二、透過多元化體能活動，如扯鈴、摩天球、跳繩及球類運動，增進學生肢體協
調、體適能及同儕互動能力。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標二成果照片(4~6 張)

學生下課時間進行戶外運動打卡，
培養規律運動與自主活動習慣。

學生利用下課時間至操場活動，落
實教室淨空與SH150精神。

中年級學生進行扯鈴活動，提升手

眼協調與身體平衡能力。

低年級學生體驗摩天球活動，在遊

戲中增進體能與團隊互動。

指標三：辦理校內或參加本市任2項普及化運動比賽，校內自行辦理參與班級達全
校7成以上

一、執行方式：

https://health.tn.edu.tw/impl/support/19771
https://health.tn.edu.tw/impl/support/19771


(一)由體育老師於平時體育課中，教導學⽣進⾏普及化運動，如：排球、躲避球、
籃球、⾜球、路跑、跳繩、健康操等運動。

(二)⿎勵學⽣踴躍參加台南市指定競賽兩場，樂樂棒球與跳繩接力。

二、執行對象：本校⼀⾄六年級學⽣。

三、指標目標及點數：全市性普及化運動比賽，參加1項比賽、校內普及化運動，
辦理1項比賽：2點

四、預期效益：

(一)培養學生每日運動習慣，提高體位適中率0.5%。

(二)學生在比賽過程中學習團隊合作、遵守規則與相互支持，並藉由比賽經驗培養
自信心與面對挑戰的正向態度。

五、實際成效：

一、鼓勵學生參加本市普及化運動比賽（如樂樂棒球、跳繩接力），透過實際參賽

經驗，增進學生團隊合作能力、規則意識及運動家精神。

二、學生在競賽歷程中展現自信與積極態度，面對挑戰能互相支持與鼓勵，整體學

習動機與班級凝聚力均有所提升。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標三成果照片(4~6 張)

學生參與普及化運動競賽後開心合

影，展現團隊榮譽感與運動成就
感。

教師於課程與練習過程中耐心指導

學生動作技巧，並即時給予鼓勵與

回饋。

學⽣於比賽過程中互相合作與⽀援，展

現良好默契及團隊合作精神。

教師陪伴學⽣進⾏賽前訓練與策略指

導，提升學⽣參與信⼼與競賽能⼒。

https://health.tn.edu.tw/impl/support/19772
https://health.tn.edu.tw/impl/support/19772


指標四：年度學生體位適中率提高

一、執行方式：

(一)辦理常態性班級體育競賽，提升學⽣經常性活動，如：運動會、呼拉圈及跳繩
對抗賽、籃球投籃賽。

(二)成立運動性團隊，培養學⽣運動習慣，如：舞蹈團隊。

(三)配合午餐飲食教育，提供正確營養教育的知識。

二、執行對象：本校⼀⾄六年級學⽣。

三、指標目標及點數：提高0.5~0.9%：1點

四、預期效益：

(一)培養學生每日運動習慣，提高體位適中率0.5%。

(二)培養學生正確的營養知識，降低學生食用垃圾食品。

五、實際成效：

一、透過辦理運動會、跳繩對抗賽、呼拉圈比賽及籃球投籃賽等活動，提升學生參
與運動之動機與頻率，逐步養成規律運動習慣，學生整體活動量明顯增加。

二、成立舞蹈團隊並持續培訓，培養學生對運動之興趣與自信，提升學生身體協調

性與肌耐力，並帶動校內運動風氣。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：0

八、佐證文件： 

九、指標四成果照片(4~6 張)

舞蹈團隊定期進行訓練與成果展

演，提升學生肢體協調、肌耐力及

自信心，培養規律運動習慣。

利用餐前5分鐘進行健康飲食宣
導，引導學生建立均衡飲食觀念，
減少垃圾食品攝取。

https://health.tn.edu.tw/impl/support/19773
https://health.tn.edu.tw/impl/support/19773


辦理健康促進議題入班宣導活動，

提升學生對健康體位、營養教育及
規律運動的重要認識。

學生配合戶外運動打卡活動，於指

定地點完成運動紀錄，增加每日身
體活動量並落實SH150精神。

學校辦理全員跑活動，鼓勵學生主

動參與運動，提升心肺耐力與班級
凝聚力。

指標五：施行餐前5分鐘飲食教育

一、執行方式：

(一)由營養宣導，讓學⽣明⽩健康食物的重要性。營養師搭配每⽉菜單附載營養 常
識、廚房公佈欄進⾏主題式營養教育文宣、營養師或護理師上下學期於兒童朝

會各進⾏⼀次營養教育。

(二)實施餐前教育，藉由導師餐前指導，提升飲食知識及惜福習慣。餐前教育預計
每週實施1次，主題搭配午餐食物內容包含在地食材、食物營養成分、三章⼀
Q、食物的熱量、食物的烹調、異國食物、惜福愛物等七項。

二、執行對象：本校⼀⾄六年級學⽣及各班導師。

三、指標目標及點數：每週施行1次：3點

四、預期效益：

(一)培養學⽣具有均衡飲食的觀念。

(二)提升學⽣飲食知識及培養惜福愛物的習慣。

五、實際成效：

一、各班導師配合每週餐前教育，依據午餐內容進行主題式指導（如在地食材、營

養成分、三章一Q、熱量認識及惜福觀念等），有效提升學生對食物來源與營
養價值之理解。

二、透過固定且持續的實施模式，班級執行率穩定，教師與學生皆能將飲食教育自

然融入日常生活情境中。

六、學校申請點數：3

七、學校自評點數：3

八、佐證文件： 

九、指標五成果照片(4~6 張)
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學生於餐前5分鐘專心聆聽營養教
育說明，認識均衡飲食與健康飲食

的重要觀念。

教師配合當日午餐內容介紹在地食
材與營養成分，增進學生對食物來

源及營養價值的了解。

學生安靜有序用餐，落實不挑食、
不浪費及珍惜食物的良好飲食習

慣。

學生於用餐過程中實踐惜食與感恩
觀念，培養健康且有禮的用餐態

度。

配合午餐菜色進行營養教育宣導，

介紹三章一Q及食物熱量等相關知
識，提升學生健康飲食素養。

學生積極參與餐前營養教育活動，

透過生活化說明建立正確飲食知識

與惜福愛物觀念。

指標六：辦理水域安全課程

一、執行方式：

(一)利⽤朝會、開學典禮、休業式宣導⽔域安全，並於寒暑假前加強宣導。

(二)透過網站、影片等多媒體、多管道的方式，進行水域安全課程。

(三)加強學⽣對於⽔域活動⾃救技能與⽔域安全之知識， 預防⾄危險⽔域，防溺⼗
招及救溺 5 步講解，以降低事故發⽣率。

二、執行對象：本校一⾄六年級學⽣。

三、指標目標及點數：水域安全課程推動成果：1點

四、預期效益：



(一)強化師生水中安全認知、自救能力。

(二)學生習得水域安全知識，學會正確活動。

(三)學生能更了解危險水域，減少溺水之危機。

五、實際成效：

一、透過朝會、休業式及班親會等多元場合進行水域安全宣導，提升學生與家長對

危險水域辨識、防溺觀念及自救知識之認識。

二、結合暑期游泳營及課程教學，指導學生基本游泳技巧與水中自救能力，增進學

生水域安全知能，降低溺水風險。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標六成果照片(4~6 張)

暑期游泳營進行基本水中自救教

學，指導學生學習漂浮、自救與安

全求援技巧。

教練於暑期游泳營中指導學生游泳

基本動作，提升學生水中適應能力

與安全觀念。

學校利用班親會向家長及學生宣導

安全玩水觀念，加強防溺知識與假

期安全提醒。 利用休業式進行水域安全宣導，提

醒學生避免前往危險水域並落實防

溺十招。
指標七：推廣健康護照

一、執行方式：

(一)學期初舉⾏健康護照使⽤說明會，向全校師⽣說明健康護照的使⽤⽅式。

(二)平⽇由體育科任老師與導師共同協助提醒學⽣填寫健康護照，紀錄健康相關資
訊與成⻑軌跡。
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二、執行對象：全校⼀到六年級學⽣

三、指標目標及點數：全校實施：5點

四、預期效益：

(一)全校班級實施健康護照。

(二)學⽣能將健康相關資料紀錄於健康護照中，如健康檢查數值、體適能數值。

五、實際成效：

一、體育科任教師與各班導師於平日課程及班級活動中持續提醒學生填寫健康護

照，學生能逐步紀錄健康檢查、體適能及運動情形等相關資料。

二、健康護照結合學校健康促進相關活動推動，教師亦能透過紀錄內容掌握學生健
康學習情形，作為後續健康教育與輔導參考

六、學校申請點數：5

七、學校自評點數：5

八、佐證文件： 

九、指標七成果照片(4~6 張)

結合校慶活動辦理親子競賽，鼓勵
學生與家長共同參與健康促進活

動。

學生參與「健康促進大挑戰」活動
情形，培養規律運動與健康生活習

慣。

運用開會時間與各班導師說明護照
內容與執行。

教師向學生介紹健康護照使用方式

與紀錄內容，協助學生了解健康管

理的重要性。

指標八：推廣餐前5分鐘專書教學

一、執行方式：

(一)入班進行餐前5分鐘專書導讀，結合健康飲食主題進行短時閱讀與重點講解。

https://health.tn.edu.tw/impl/support/19776
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(二)搭配提問、討論或學習單活動，加深學生對文本內容與健康概念之理解與應
用。

二、執行對象：全校一到六年級學生學生

三、指標目標及點數：每學期實施1次：1點

四、預期效益：

(一)提升學童健康飲食觀念，培養良好生活習慣。

(二)提供師生結合課程與閱讀的多元運用機會。

五、實際成效：

一、透過餐前5分鐘專書教學，學生能在日常用餐情境中接觸健康飲食相關知識，
提升對均衡飲食與良好飲食習慣之認知。

二、教師結合提問與學習單活動，引導學生進行思考與回饋，學生參與度良好，閱

讀理解與實際生活連結能力有所提升。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：5

八、佐證文件： 

九、指標八成果照片(4~6 張)

教師入班進行餐前5分鐘專書導
讀，引導學生認識健康飲食相關主

題與概念。

教師透過專書內容進行重點講解，

協助學生理解均衡飲食與營養知

識。

學生專心聆聽專書導讀內容，並參

與課堂互動與討論活動。

教師運用提問方式引導學生思考文

本內容，提升學習參與度與理解深
度。
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學生完成學習單回饋，將閱讀內容
與日常飲食習慣進行連結與應用。

指標九：午餐剩食率降低

一、執行方式：

(一)配合餐前五分鐘，實施飲食教育活動，提醒學生不浪費食材。

(二)作紀錄表，檢核每週的午餐剩食。

二、執行對象：全校一到六年級學生

三、指標目標及點數：降低4~4.9%：1點

四、預期效益：

(一)上下學期比較，午餐剩食率降低4%。

(二)學生養成不浪費食材的習慣。

五、實際成效：

一、已建立各班剩食紀錄機制，能持續蒐集學生用餐後剩食情形，作為後續改善依

據。

二、透過持續宣導與提醒，學生對於「適量取餐、不浪費食物」之觀念逐漸建立，
剩食情形已有改善趨勢。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標九成果照片(4~6 張)

在學校中廊宣導健康餐盤「黃金比

例221」，建立學生均衡飲食觀
念。

透過「與校長有約－共進營養午
餐」活動，了解學生用餐情形並給

予鼓勵與正向回饋。
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導師於餐前五分鐘進行飲食教育與
惜食宣導情形。

學生用餐秩序良好，落實適量取餐

與珍惜食物。

指標十：推動學校體育性社團，全校參與數達60%以上

一、執行方式：

(一)每週三開辦籃球社團

(二)每週五開辦舞蹈社團

二、執行對象：3-6年級學生

三、指標目標及點數：全校參與數達60%以上：2點

四、預期效益：

(一)藉由社團活動提升師生體能健康，養成良好的運動習慣與興趣。

(二)降低師生病假缺席率。

五、實際成效：

一、本校體育性社團（籃球社團與舞蹈社團）穩定運作，學生參與踴躍，全校參與

率達60%以上，有效提升學生運動參與頻率。

二、透過每週規律性社團活動，學生體能表現、肢體協調能力及團隊合作能力明顯
提升，並逐步養成持續運動之良好習慣。

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標十成果照片(4~6 張)

舞蹈社團進行團體排練，培養學生
合作默契與舞台表現能力。

https://health.tn.edu.tw/impl/support/19779
https://health.tn.edu.tw/impl/support/19779


每週五進行舞蹈社團訓練，學生透

過律動與編舞練習提升身體協調與
節奏感。

每週三籃球社團進行基本運球與投

籃練習，強化學生體能與運動技
巧。

籃球社團進行分組對抗練習，提升

學生團隊合作與運動競技能力。

指標十一：學校建罝自給農園以推動食農教育

一、執行方式：

(一)利用校園閒置空地規劃設置自給農園，由師生共同參與整地、翻土及作畦工
作，建立可持續耕作之學習場域。

(二)結合課程教學（自然、綜合、生活課程等），進行種植、觀察紀錄、照護管理
及收成體驗，並融入食農教育概念，培養學生對食物來源與環境永續之認識。

二、執行對象：

三、指標目標及點數：校內自行推動：1點

四、預期效益：

五、實際成效：

一、學生能實際參與播種、照護及收成過程，並透過紀錄與分享活動展現學習成

果。

二、校園農園運作穩定，部分作物可進行簡易收成並應用於課堂延伸教學或食用體
驗，提升學習動機與成就感。

六、學校申請點數：1

七、學校自評點數：1

八、佐證文件： 

九、指標十一成果照片(4~6 張)
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本校自給農園結合課程與生活情
境，讓學生從「做中學、學中

做」。

建立校園食農教育實作場域，提升
學生對農業生產歷程之理解與珍惜

食物之態度。

強化學生實作能力與觀察紀錄能
力，並培養合作學習與責任感。

促進親師生共同參與校園綠美化與
永續環境教育。

指標十三：進行食農教育課程--運用在地食材自製料理 自製西瓜綿.

本校學生的家長有很多人從事農漁產業，但孩子對在地的農漁特色或產業並不了

解，一方面想藉由在地食材料理讓孩子更認識地方特色，也經由料理過程學習生活
技能與增進家人之間互動。

一、執行方式：

(一)集思發想：在地食材有哪些？

(二)製作料理並記錄

(三)《阿__師的在地好料理》料理心得作品一張。教師說明： 利用在地食材做料理
給家人吃，完成後以畫圖或照片形式表現皆可，加入創意更好。內容可包含準

備的材料、工具，料理過程步驟等，可自行調配。 內容必要： (1)標題可自
訂。100字以上心得。 (2)加入花邊、插畫使版面豐富。 (3) 請將準備料理過程
拍照(10張以上) 或短片記錄下來，並留存。 →這會當作是下學期資訊課影片編

輯的素材。 (4)食材選用要含有在地產品，例：虱目魚、西瓜綿、玉米、黑豆
等。

(四)料理報告發表

二、執行對象：本校高年級學生

三、指標目標及點數：2點

四、預期效益：

(一)得到實用的生活經驗。

(二)學會珍重對待家鄉的土地孕育滋養出的好滋味。



五、實際成效：

一、學生能實際參與食材選擇與料理製作歷程，完成具個人特色之料理作品與學習
紀錄。

二、透過成果發表與作品分享，學生能表達學習心得並深化對食農教育之理解與認

同。114學年度校訂課程-全校手作西瓜綿 https://youtu.be/KeDIznraZm8

六、學校申請點數：2

七、學校自評點數：2

八、佐證文件： 

九、指標十三成果照片(4~6 張)

教師說明西瓜綿製作流程與注意事

項，包含食材處理技巧及風味形成

原理，協助學生理解在地料理的文

化意涵。

學生進行西瓜綿清洗作業，學習食

材處理前的衛生觀念與正確步驟，

建立良好的飲食安全意識。

學生投入實作活動，透過動手操作

與同儕合作，深化學習經驗，並培
養對在地食材的認同與興趣。

學生實際操作在地食材西瓜綿之削
切處理，從外皮去除到形狀整理，

培養基本料理技能，並認識食材原

始樣貌與特性。

全校金、銀獎累計學生人數
一、全校金獎累計學生人數：共 0人

二、全校銀獎累計學生人數：共 0人

三、獲獎名冊：
健康護照

Copyright © 2026 臺南市教育局 All Rights Reserved⼀、學校健康護照： 
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 04｜普及化運動跳繩接力競賽 

參與臺南市國中小學生普及化運動跳繩接力競賽，透過團隊合作與競賽挑戰，
培養學生規律運動習慣。  

  

說明：校長到場加油打氣，鼓勵學生

全力以赴。 
說明：參與普及化運動競賽，培養規

律運動習慣。 

  

說明：教導主任與學務組長帶隊練

習，培養團隊默契。 
說明：學生參與全市競賽，展現平時

訓練成果。 

 

 h ps://reurl.cc/yOjNN2 

 
說明：透過跳繩訓練活動，提升心肺

耐力與體能。 
說明：活動影片紀實，完整記錄學生參

與跳繩接力競賽歷程。 

 



 05｜臺南市幼兒運動會 

參與臺南市幼兒運動會，透過親子共同合作與趣味競賽，培養幼兒運動興趣，
增進動作協調能力與健康體能，落實健康促進向下扎根。  

 
說明：親子共同參與趣味競賽，享受運動樂趣。 

 
說明：師長熱情參與，展現學校重視健康教育。 



 06｜臺南市獨輪車錦標賽 

參與臺南市獨輪⾞錦標賽，透過平時訓練與正式競賽，提升學生平衡感、肌
耐力與身體協調能力。

說明：校長到場鼓勵學生，支持規律運動與健康生活。

說明：榮獲獎狀與獎牌，肯定學生努力表現。



 07｜臺南市中小學武術錦標賽 

參與臺南市中小學武術錦標賽，透過平時訓練與正式競賽，培養學生肌耐力、
柔軟度與專注力，提升體適能與自信心。  

 
說明：校長到場加油打氣，鼓勵學生勇於挑戰自我。 

 
說明：榮獲獎狀與獎牌，肯定學生努力表現。 



 08｜SUPER STAR 民俗體育錦標賽 

參與臺南市 115 年 SUPER STAR ⺠俗體育錦標賽，透過扯鈴訓練與競賽活動，
提升學生手眼協調、專注力及肢體控制能力，培養規律運動習慣與運動興趣。  

 
說明：學生參與扯鈴競賽，展現手眼協調與專注能力。 

 
說明：榮獲第四名及第七名佳績，肯定學生努力成果。 



 09｜臺南市議長盃舞龍鼓舞錦標賽 

參與 114 年臺南市議⻑盃舞⿓⿎舞錦標賽，透過團隊訓練與競賽活動，培養
學生節奏感、肢體協調與團隊合作精神。

說明：學生參加舞龍鼓舞競賽，展現團隊合作與默契。

說明：榮獲獎狀與獎牌，肯定學生努力表現。



 10｜國泰全國兒童繪畫比賽 

參加國泰全國兒童繪畫⽐賽，以「健康⻑大，守護美麗家園」為主題，⿎勵學
生透過藝術創作表達健康理念。

說明：以繪畫作品表達健康成長與環境關懷。

說明：透過創作深化健康與永續理念。



 11｜心理健康創意圖畫設計比賽 

參與臺南市健康促進學校正向心理健康創意圖畫設計⽐賽，透過藝術創作表
達正向情緒與自信。

說明：透過創作展現自信與正向情緒，推廣五正四樂理念，培養幸福感。
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