
01-1｜建置數位平台，傳遞健康促進訊息 

運用學校網站、Facebook 、LINE 、跑馬燈及公佈欄等多元平台，定期發布健
康促進資訊與活動成果，讓家⻑與社區即時掌握學校推動情形。  

 
說明：校網公告健康促進活動資訊，讓親師生即時掌握最新動態。 

 
說明：透過 LINE 群組即時傳達健康訊息，強化親師合作與溝通。 



01-2｜建置數位平台，傳遞健康促進訊息 

運用學校網站、Facebook 、LINE 、跑馬燈及公佈欄等多元平台，定期發布健
康促進資訊與活動成果，讓家⻑與社區即時掌握學校推動情形。  

 
說明：Facebook 粉絲專頁分享活動成果，提升家長與社區參與。 

 

說明：公佈欄張貼健康海報，強化學生正確健康觀念。 



02-1｜透過聯絡簿與通知單，加強親師合作 

利用聯絡簿、衛教貼紙及各項通知單，將身高體重測量結果、視力檢查結果、
健康檢查與疫苗接種資訊傳達給家⻑，提醒家⻑共同關⼼孩⼦健康狀況。  

 
說明：通知身高體重測量結果，協助家長追蹤體位變化。 

 
說明：通知視力檢查結果，提醒家長安排複診追蹤。 



02-2｜透過聯絡簿與通知單，加強親師合作 

利用聯絡簿、衛教貼紙及各項通知單，將身高體重測量結果、視力檢查結果、
健康檢查與疫苗接種資訊傳達給家⻑，提醒家⻑共同關⼼孩⼦健康狀況。  

 
說明：聯絡簿張貼衛教貼紙，提醒家長共同關心孩子健康。 

 

說明：家長簽名回條確認，確保健康訊息有效傳達。 



03-1｜透過會議與交流活動，倡議健康理念 

校⻑與⾏政團隊透過班親會、校務會議、教師晨會及「校⻑有約」活動，與家
⻑、教師及學⽣交流互動，建⽴共同⽀持學⽣健康成⻑的合作機制。  

 
說明：校長於班親會說明健康促進理念，爭取家長支持。 

 

說明：教師晨會報告重點工作，凝聚推動健康促進共識。 



03-2｜透過會議與交流活動，倡議健康理念 

透過校⻑有約、健康講座及親師交流活動，建⽴學⽣、家⻑與學校共同參與
的健康⽀持系統。  

 
說明：定期校長有約共進午餐，與各班學生交流健康生活觀念。 

 
說明：家長參與健康講座，增進家庭健康照護知能。 



04-1｜結合兒童朝會與校園活動深化宣導 

透過兒童朝會、校慶運動會、健康闖關、戶外 120 及餐前五分鐘教育，持續
宣導 85210 健康密碼與健康⽣活習慣，深化學⽣健康⾏動力。  

 
說明：兒童朝會宣導 85210 密碼，建立健康生活習慣。 

 
說明：推動天天喝白開水，落實健康飲水習慣。 



04-2｜結合兒童朝會與校園活動深化宣導 

透過兒童朝會、校慶運動會、健康闖關、戶外 120 及餐前五分鐘教育，持續
宣導 85210 健康密碼與健康⽣活習慣，深化學⽣健康⾏動力。  

 
說明：戶外 120 打卡活動鼓勵學生規律運動，提升體能與活動力。 

 
說明：校慶健康闖關活動，寓教於樂深化健康觀念。 



04-3｜結合兒童朝會與校園活動深化宣導 

透過兒童朝會、校慶運動會、健康闖關、戶外 120 及餐前五分鐘教育，持續
宣導 85210 健康密碼與健康⽣活習慣，深化學⽣健康⾏動力。  

 
說明：餐前五分鐘觀看影片，建立正確營養與飲食觀念。 

 
說明：健康課結合餐前專書閱讀，培養學生健康飲食判斷與實踐能力。 



05-1｜透過媒體與社區合作擴大影響 

結合衛⽣所、醫療院所及社區資源辦理健康宣導，並透過媒體與社群分享成
果，提升家⻑與社區對健康促進議題的關注與⽀持。  

 
說明：衛生所到校辦理宣導，提升學生健康知識。 

 
說明：與奇美醫院合作辦理社區講座，提供專業健康教育資訊。 



05-2｜透過媒體與社區合作擴大影響 

結合衛⽣所、醫療院所及社區資源辦理健康宣導，並透過媒體與社群分享成
果，提升家⻑與社區對健康促進議題的關注與⽀持。

說明：粉絲專頁分享健促成果，擴大健康教育影響力。

南市保東拍十六蹲短影音 十二校接力響應李榮茂／臺南報導

說明：參與健康短影音拍攝，擴大健康倡議影響力。


