
1. 在健康體位上:推廣健康護照讓學生察覺自身健康習慣以外。於周三及
周五大下課時間推行全校跑步及跳繩活動，由師長帶領學生養成運動好
習慣。 

2. 潔牙小天使:在高年級中挑選潔牙動作正確學生，利用每周二、四中午
到各班督導及推廣正確潔牙動作。 

3. 推動運動性社團:舞獅社團、熱舞社。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

學校推動健康促進計畫特色 

活動名稱 推廣全校運動及學生朝會中加入健康議題 

日期 114年9月~ 

115年5月 

參加對象 老師、學生 

課程內容敘述 推廣健康護照讓學生察覺自身健康習慣以外。於周三及周五大下課時間

推行全校跑步及跳繩活動，由師長帶領學生養成運動好習慣。學生朝會

中請學生們但任健康小主播分享健康議題給全校師生知曉。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明：學生朝會時請學生分享健康促進資訊 說明：學生分享資訊使用手機會導致學生的視力

惡化 
  

說明：於周三及周五大下課時間推行全校跑步

及跳繩活動1 

說明：於周三及周五大下課時間推行全校跑步及

跳繩活動2 

 



臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

學校推動健康促進計畫特色 

活動名稱 語文競賽加入健康促進議題 

日期 115年 3月 11 日 參加對象 學生 

課程內容敘述 將「健康促進議題」融入語文競賽，透過將衛教觀念融入繪畫、朗讀

等，可有效提升學生的健康素養與表達能力，培養學生健康素養。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：將視力保健議題加入校內語文競賽 說明：將拒菸檳議題加入校內語文競賽 

  

說明：將拒菸檳議題加入校內語文競賽2 

說明： 

說明：將健康體位議題融入英語朗讀比賽 

  

 



臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

學校推動健康促進計畫特色 

活動名稱 推動運動性社團:舞獅社團、熱舞社 

日期 114年9月~ 

115年5月 

參加對象 學生 

課程內容敘述 本校於周三下午有運動性社團：舞獅社團、熱舞社，國小學童加入運動

性社團能有效提升心肺耐力、培養規律運動習慣，更能藉由團隊合作增

進社交與抗挫力。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：週三下午有舞獅隊課程 說明：舞獅隊常受到邀請至附近活動表演 

  

說明：週三下午有熱舞社課程 

說明： 

說明：熱舞社常受到邀請至附近活動表演 

  

 


