
臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校特色課程-藝術深耕 

日期 114年9月1日~115年5月30

日  周一及周五 

參加對象 全校學生 

課程內容敘述 透過藝術深耕課程，學生能在美感學習、動感韻律中舒緩壓力、提升心

理健康，營造快樂正向的校園氛圍，促進身心平衡、學生身心健康。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明：:外聘老師到校教導動態舞蹈 說明：周一及周五全校都有參加該課程 

  

說明：家長也到會場參觀孩子的成果 

說明： 

說明：應兒童藝術節邀請講評時的練習發揮出來 

  

 



臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校布置-健促標語 

日期 114年9月1日~115年5月30

日   

參加對象 全校學生及老師 

課程內容敘述 利用健康促進標語佈置校園，學生能在日常環境中建立健康觀念，提升

衛生習慣、自我督促，建造健康向上校園環境。。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明：:張貼飲用白開水最健康的標語 說明：校園中到處可見健康標語 

  

說明：健康中心外張貼視力保健廣告 

說明： 

說明：同學下課時看見標語潛移默化下，追求健

康 

 
 


