
臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 學校透過生活指導學生實踐健康生活 學校透過生活指導，強化學生健

康生活模式 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：老師進行五分鐘專書推薦活動1 說明：老師進行五分鐘專書推薦活動2 

  

說明：學生學習護照成果 

說明： 

說明：學生體適能測驗 

  

 

 

 

說明：各班觀看餐前五分鐘影片1 說明：各班觀看餐前五分鐘影片 2 



  

說明：下課教室淨空，望遠凝視1 

說明： 

說明：下課教室淨空，望遠凝視2 

 

 

 

 

 

 

說明：鼓勵老師可至室外進行課程 
說明：午餐時間，午餐執秘班上巡視盛菜情形，     

      鼓勵營養均衡 

 

 

 

 

說明：藝文競賽加入健康促進標語比賽 說明：健康中心外張貼健康促進的資訊 

 


