
臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 潔牙小天使 

日期 115年 4月 參加對象 全校學生 

課程內容敘述 高年級扮演潔牙小天使為其他年級學生示範正確的潔牙動作，以期學生 

能以正確的潔牙動作來潔牙，降低齲齒機率。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明：潔牙小天使到各班輔導刷牙情形1 說明：潔牙小天使到各班輔導刷牙情形2 

  

說明：潔牙小天使到各班輔導刷牙情形3 

說明： 

說明：潔牙小天使到各班輔導刷牙情形4 

 

 

 

 



臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 語文競賽加入健康促進議題 

日期 115年 3月 11 日 參加對象 學生 

課程內容敘述 將「健康促進議題」融入語文競賽，透過將衛教觀念融入繪畫、朗讀

等，可有效提升學生的健康素養與表達能力，培養學生健康素養。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：將視力保健議題加入校內語文競賽 說明：將拒菸檳議題加入校內語文競賽 

  

說明：將拒菸檳議題加入校內語文競賽2 

說明： 

說明：將健康體位議題融入英語朗讀比賽 

  


