
臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參加北門區農會四健會推動食農教育（由北門區農會主辦） 

日期 114年11 月 25日 參加對象 1-3年級及導師 

課程內容敘述 透過食農教育課程，學生能在實作探索中培養生活能力、健康飲食觀念

與環境永續素養落實健康促進，實現身心均衡發展。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明：:學生到社區的玉米田參加食農教育 說明：學生對於這新鮮的活動也覺得有趣 

  

說明：學生享用鮮甜的玉米 

說明： 

說明：區長和學生一同合照，大人小孩都開心 

  

 



三慈國小 FB訊息 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參加北門區聯合運動會（由北門區公所主辦） 

日期 115年3月21日 參加對象 全校師生 

課程內容敘述 運動會由北門公所、二重港仁安宮及雲豹能源科技領 銜主辦，號召里

長、社團、社區力量參與，支持北門 孩子們在競賽中培養健康的身心

與團隊合作精神 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：全校師生都來參加北門區聯合院動會 說明：運動會中有合作才能完成的比賽 

  

說明：賽跑是競爭最激烈的賽事 

說明： 

說明：學生大隊接力是學生覺得最有趣的比賽，大

家都興致勃勃 

  



臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參加第13屆台南秋季馬拉松 

日期 114年9月1日~ 

115年5月10日 

參加對象 五年級學生 

課程內容敘述 藉由參加馬拉松賽事培養學生健康體魄及永不放棄的堅忍精神。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：馬拉松是需要體力的活動 說明：跑完全程的同學一同合影 

  

說明：校長和學生一起合影 

說明： 

說明：學生正等待用汗水和努力寫出來的成績單， 

  



臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 台南市將軍區馬沙溝多功能活動中心啟用(將軍區公所邀請) 

日期 114年12月23日 參加對象 三慈舞獅隊 

課程內容敘述 三慈國小舞獅隊受邀參與 馬沙溝多功能活動中心啟用儀式，鑼鼓齊

鳴、獅舞飛揚，為活動帶來最熱鬧、最吉祥的開場 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：三慈舞獅隊到場祝賀 說明：除了獅頭、獅尾之外，鼓及鑼也是很重要的 

  

說明：市長慰勞辛苦的舞獅隊小朋友 

說明： 

說明：小朋友和舞獅合影 

  



三慈國小 FB訊息 

 

 

 

 

 

 



臺南市 114學年度三慈國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 114年度傳統藝術比賽(台南市教育局辦理) 

日期 114年11月08日 參加對象 三慈舞獅隊 

課程內容敘述 三慈國小舞獅隊代表學校參加114年度傳統藝術比賽，孩子們精神抖

擻、氣勢十足，用整齊有力的鼓聲與充滿生命力的步伐，展現出屬於三

慈孩子們的活力與團隊默契。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：三慈舞獅隊在等待區等候比賽 說明：上場前合影 

  

說明：上場比賽，舞獅氣勢不凡 

說明： 

說明：比賽結束，祝在場各位吉祥如意 

  



 


