
【附件2】 

臺南市114學年度三慈國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 拒絕菸檳宣導 

日期 115年 03 月 04 日 實施班級 全校 

課程內容敘述 本校邀請鄰近北門衛生所到校進行菸檳防治宣導宣導，讓學生將

知識帶回家，擴大戒菸、檳的成效。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：護理師介紹香菸還有哪些有害物質 說明：護理師介紹二手菸的害處 

  

說明：護理師介紹嚼檳榔可能會罹患的疾病 
說明：透過宣導讓學生遠離菸害 

 

 
 

 

 



臺南市114學年度三慈國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 班親會戒菸檳酒宣導 

日期 114年09月12日 

115年03月06日 

實施班級 4-6年級 

課程內容敘述 114學年度上下學期班親會，學務組長對家長宣導抽菸、嚼檳

榔、喝酒的壞處，希望家長能戒除此影響健康的不良習慣。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

說明：學務組長介紹香菸帶有的毒素。 說明：學務組長介紹嚼檳榔可能會罹患癌症 

 

 

 

說明：學務組長介紹抽菸又嚼檳榔可能會發 

      生的後果。 

說明：聽完了今天講師的課程學生對自己有
了更多的認識。 

 
 

 


