
7-3 學校成員積極參與所在社區辦理之健康促進活動 

活動名稱 新營青商會早安健走活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115.1.1 參加人數 12 5 4 

簡述活動內容 參加新營青商會早安健走，可培養規律運動習慣、提升體能與健

康意識，增進學生、家長及社區間互動交流，強化健康促進行動

力，營造充滿活力與正向支持的健康社區環境。 

佐證資料(宣導照片) 

  

說明：校長帶隊參加早安健走活動 
說明：學生利用紙箱進行妝扮 

  

說明：大家都非常投入活動的過程 說明：環保、健康，一起來健走 

 



活動名稱 參加北門區農會四健會食農教育 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115.5.6 參加人數 30 6 8 

簡述活動內容 參加北門區農會四健會食農教育，可提升學生對農業生產、健康

飲食與環境永續的認識，培養實作能力、責任感與珍惜食物的態

度，促進健康生活習慣，落實食農教育與全人發展。 

佐證資料(宣導照片) 

 

 

說明：參加北門區四健會食農教育 說明：在校園種植哈密瓜 

 

 

說明：參觀哈密瓜農田 說明：認識哈密瓜的公花與母花 

 


