
 

臺南市114學年度錦湖國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參加115年博物館獨輪車馬拉松比賽（由台南市體育處主辦） 

活動日期 參加對象 學生 教職員合家長 

教職員工  整學年 參加人數 12 20 

簡述活動內容 參加台南市115年博物館獨輪車馬拉松比賽，培養運動習慣、健

康體能與堅持毅力，提升身心素質及健康促進意識。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明: 獨輪車社團學生參加自我挑戰賽 說明: 學生透過長距離騎乘挑戰自我。 

  

說明:家長一同參加學生的比賽 說明:親師生一同培養健康促進生活實踐力 

 

 



◎本校新聞稿 
 

 

 
 

 



臺南市114學年度錦湖國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參加北門區聯合運動會（由北門區公所主辦） 

活動日期 參加對象 學生 教職員 

教職員工  整學年 參加人數 45 20 

簡述活動內容 運動會由北門公所、二重港仁安宮及雲豹能源科技領

銜主辦，號召里長、社團、社區力量參與，支持北門

孩子們在競賽中培養健康的身心與團隊合作精神；  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明: 學生熱情的參加聯合運動會 說明: 每位學生至少參加一項比賽 

 
 

說明:短跑競賽 說明:學生大隊接力 

 



◎本校新聞稿 

 

 

 

 



臺南市114學年度錦湖國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 參加北門區農會四健會推動食農教育（由北門區農會主辦） 

活動日期 參加對象 學生 教職員 

教職員工  整學年 參加人數 45 20 

簡述活動內容 透過四健會與食農教育課程，學生能在實作探索中培養生

活能力、健康飲食觀念與環境永續素養，進一步提升自我

照護能力，落實健康促進，實現身心均衡的全人發展。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明: 學生參加四健會課程 說明: 藉由四健會課程，推動食農教育。 

  

說明:學生到社區的玉米田參加食農教育 說明:享用鮮甜的玉米 

 

 

 



◎本校新聞稿 

 

 
 

 

 



臺南市114學年度錦湖國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 115年澎湖南方四島國家公園春季環境教育淨灘活動 

 
活動日期 參加對象 學生 教職員 

教職員工  整學年 參加人數 9 3 

簡述活動內容 與海管處合作，帶領師生至東吉嶼進行國土保育淨灘活動。活動中教導孩

子海洋環境維護的重要性，以及水中自救的教學，並參加植樹活動。藉由

清理澎湖南方四島國家公園園區內的東吉嶼附近長年 累積的海漂垃圾，

希望喚醒對於海洋的重視、保護及永續利用，在感 受海洋遭到嚴重破壞

之際，以實際的淨灘行動來愛護環境與保育海洋。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明: 校長帶領師生至東吉嶼進行淨灘 

 
 說明： 至東吉嶼進行淨灘 說明：參加植樹活動 

 

 

 

 

 

 

 



◎相關新聞稿 

 

 


