
2-2學校制定符合全校取向的健康促進學校計劃，並經校務會議題案討論通過。 

臺南市114學年度錦湖國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

 

活動名稱 校務會議通過健康促進學校計畫 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

114年 9月 3日 參加人數 0 0 15 

簡述活動內容 於學期初召開校務會議，將學校行事曆及健康促進計畫、活動相

關事宜傳達給本校教職員工，並請大家配合共創健康活力、友善

校園。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：校長主持114學年度健康促進委員會 說明：健康促委員會說明執行時程及重點 

 

說明：會議簽到 

說明： 



 

臺南市114學年度錦湖國民小學 
健康促進相關增能活動成果表 

 

活動名稱 校務會議通過健康促進學校計畫 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

115年 2月 25日 參加人數 0 0 15 

簡述活動內容 於第二學期初召開校務會議，進行工作檢討與進度評估，繼續執

行相關健康促進活動。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：校長主持114學年度健康促進委員會 說明：護理師說明執行時程及重點 

 



 

 
臺南市錦湖國小 114 學年度第一學期期初校務會議— 

學務組工作報告 
 

➢ 重要日程: 

9/12  08:30 

第一次防災演練 

9/12  09:21 

地震警報演練 

9/19  08:30 

第二次防災演練 

9/19  09:21 

地震警報演練 

  

一、交通安全： 

1.學童約 7：30~8：00到校，請導護老師提早到校指揮交通、維護學童安全；放學

時請當週導護老師指導學童集合，課輔課時請課輔老師輪值放學。 

2.有部分家長騎乘機車接送學童未戴安全帽，請加強宣導、規勸。 

3.交通安全教育需拍照建檔 

二、體衛工作： 

1.持續加強傳染疾病衛教宣導(腸病毒、流感、登革熱、新冠肺炎等…)。請老師注

意學生衛生及健康狀況，若有類似病徵發生，請老師即刻通報行政處理，宣導

生病不到校。 
2.指導學童正確的洗手方式及進行晨間檢查，持續進行潔牙﹝午餐後進行﹞含氟量

應達 1000PPM以上、含氟漱口水﹝星期二進行﹞。 

3.打掃區域請各班確實清理，打掃時間請導師就近指導，落實責任區域之工作。負

責活動中心之班級，也請不定時清掃乾淨，以利活動舉辦。 

4.午餐餐廳用餐，開學安排座位，由五年級負責打掃工作。 

5.每週二、四早上進行班級消毒工作(消毒小天使~班上需要有一個消毒
用水桶，請戴手套)。 

  每週二 10:20至 10:30(第二節下課)進行資源回收，書籍紙箱務必綁緊或裝箱(請

四年級協助廣播)。 

  每週五下午清潔隊清運垃圾 

  每月第二週星期三辦理「國家清潔日」打掃。 

6.立體紙類包裝請都丟進鋁箔包、紙類回收請勿丟碎紙，小紙箱請拆開放再大紙

箱，寶特瓶瓶底會標示 1，其他數字請丟塑膠。 

7.學生體適能 5月前請體育老師測量其成績(四~六)，方便學務組建立學生體適能

資料。 



8.持續推動健康促進計畫：必選議題：(1)「視力保健」(三年級)(2)「口腔保健」

(四年級)(3)「健康體位」(五年級)(4)「菸檳防制」(一、二年級)(5)「全民健保

(含正確用藥)」(六年級)(6)「性教育(含愛滋病)」(六年級)(7)正向心理健康。

自選議題：「藥物濫用」。主推議題為「口腔保健」 

9.本學期必選「正向心理健康」可融入其他議題辦理。 

10.113學年本校為「口腔保健」議題種子學校。 

10.請導師協助多加宣導 85210，進行健促相關的活動: 

(1)協助檢視學生健康護照，期末每班選良好體位檢康習慣並落實登記者進行獎

勵。 

(2)每班每月執行 2次餐前五分鐘，一學年每班至少一份營養教育教學成果。 

   http://lunch.tn.edu.tw/edu_act 

(3)持續進行每週二、四第一節下課跳繩運動。 

12. 增加學生戶外活動時間、落實下課教室淨空，有助於學生視力。 

13.口腔保健:為本校需加強項目，利用親職講座時加強宣導正確觀念。 

三、訓輔工作： 

1.各班級中若有屬於高風險家庭之學生，請老師費心，多多關心他們的生活起居狀

況、課業情況，如有異常，請立即通知輔導老師進行協助。 

  2.正向管教依學生輔導及管教辦法進行<詳見簡報> 

3.導正學童觀念（如物權觀念、隱私權、身體自主權…）及自省能力。 

4.加強生活教育 

①禮貌運動②用餐禮節③輕聲細語④出教室不穿拖鞋或赤腳 

⑤遊戲器材使用安全(勿丟擲石頭.追逐.不當爬高) 

⑥走廊、教室內勿追逐 

⑦學生服裝可著便服。若有戶外教學或參觀活動，則一律著統一的運動服。 

5.關心學童、適時輔導、親師溝通（差異行為、憂鬱、自我傷害…） 

6.藥物濫用防制計畫入班宣導(五年級、六年級)。 

7.防毒宣導，請教師協助貼聯絡簿。 

四、性別平等教育宣導 

  1.期初請進行性平入班宣導(回饋單送學務組留存) 

    

https://drive.google.com/drive/folders/1DZOfwUOXkp6vmyKDaqwR_l92CYzQq15-?usp=shar

ing 

  2.課程 

性別平等教育課程 

(含法定通報宣導) 

師 每學期 2小時 

教師職場倫理及學生性侵

害、性騷擾或性霸凌案例

教學研習 

師 每學期至少 2次 

http://lunch.tn.edu.tw/edu_act


性別平等教育週 師、生 每年 3月第四週 

性別平等教育課程 生 每學年 4小時 

性侵害防治 生 每學年 4小時 

性剝削防制教育課程或教

育宣導 

生 每學年至少 2次 

 

8.落實性侵害、性騷擾、性霸凌發現與通報(24小時內)<詳見附件>。 

四、防災業務 

  1.配合每年三月及九月防災月，辦理一系列演練及宣導活動。<詳見附件> 

  2.9/12進行防災預演。9/19進行國家防災日演練。 

  3.於日常生活暨課程中，落實安全教育，減少意外傷害。 

  4.家庭防災卡。 

五、環境教育  

  1.年度環境教育研習至少 4小時。 

  2.持續辦理環境教育相關宣導。 

  3.持續推動空品旗幟監控與紀錄每天 2次(導護)。 
 

 
其他未盡事宜將於晨會中提出，學務組感謝各位的幫忙，大家辛苦了！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺南市錦湖國小 114 學年度第二學期期初校務會議— 
學務組工作報告 

 

➢ 重要日程: 

3/26 8:30防災演練 3/26 模範生表揚  

   

一、交通安全： 

1.學童約 7：30~8：00到校，請導護老師提早到校指揮交通、維護學童安全；放學

時請當週導護老師指導學童集合，課輔課時請課輔老師輪值放學。 

2.有部分家長騎乘機車接送學童未戴安全帽，請加強宣導、規勸。 

3.導護輪值敘獎調查單放置 

\\jhes2\年度重大活動與成果\01學務相關填報和成果上傳-導護輪值調查單-餐前

5分鐘成果-性平入班宣導\導護輪值敘獎調查單 

 

二、體衛工作： 

1.持續加強傳染疾病衛教宣導(腸病毒、流感、登革熱、新冠肺炎等…)。請老師注

意學生衛生及健康狀況，若有類似病徵發生，請老師即刻通報行政處理，宣導

生病不到校。 

2.指導學童正確的洗手方式及進行晨間檢查，持續進行潔牙﹝午餐後進行﹞含氟量

應達 1000PPM以上、含氟漱口水﹝星期二進行﹞。 

3.打掃區域請各班確實清理，打掃時間請導師就近指導，落實責任區域之工作。負

責活動中心之班級，也請不定時清掃乾淨，以利活動舉辦。 

4.午餐餐廳用餐，開學安排座位，由五年級負責打掃工作。 

5.每週二、四早上進行班級消毒工作(消毒小天使~班上需要有一個消毒

用水桶，請戴手套)。 
  每週二 10:20至 10:30(第二節下課)進行資源回收，書籍紙箱務必綁緊或裝箱(請

三年級協助廣播)。 

  每週五下午清潔隊清運垃圾 

  每星期五辦理「國家清潔日」打掃、巡檢。 

6.立體紙類包裝請都丟進鋁箔包、紙類回收請勿丟碎紙，小紙箱請拆開放再大紙

箱，寶特瓶瓶底會標示 1，其他數字請丟塑膠。 

7.學生體適能 5月前請體育老師測量其成績(四~六)，方便學務組建立學生體適能

資料。 

8.持續推動健康促進計畫：必選議題：(1)「視力保健」(三年級)(2)「口腔保健」



(四年級)(3)「健康體位」(五年級)(4)「菸檳防制」(一、二年級)(5)「全民健保

(含正確用藥)」(六年級)(6)「性教育(含愛滋病)」(六年級)(7)正向心理健康。

自選議題：「藥物濫用」。主推議題為「口腔保健」 

9.本學期必選「正向心理健康」可融入其他議題辦理。 

10.請導師協助多加宣導 85210，進行健促相關的活動: 

(1)協助檢視學生健康護照，期末每班選良好體位檢康習慣並落實登記者進行獎

勵。 

(2)每班每月執行 2次餐前五分鐘，一學年每班至少一份營養教育教學成果。 

  

台南市學校午餐教育  

https://lunch.tn.edu.tw/custom_issue/topic/%E6%AF%8F%E6%9C%88%E6%95%99%

E6%9D%90    

 

餐前 5分鐘成果放置 

\\120.116.74.4\年度重大活動與成果\01學務相關填報和成果上傳-導護輪值調查

單-餐前 5分鐘成果-性平入班宣導\餐前 5分鐘成果 

 

(3)持續進行每週二、四第一節下課跳繩運動。 

12. 增加學生戶外活動時間、落實下課教室淨空，有助於學生視力。 

13.口腔保健:為本校需加強項目，利用親職講座時加強宣導正確觀念。 

三、訓輔工作： 

1.各班級中若有屬於高風險家庭之學生，請老師費心，多多關心他們的生活起居狀

況、課業情況，如有異常，請立即通知輔導老師進行協助。 

  2.正向管教依學生輔導及管教辦法進行<詳見簡報> 

3.導正學童觀念（如物權觀念、隱私權、身體自主權…）及自省能力。 

4.加強生活教育 

①禮貌運動②用餐禮節③輕聲細語④出教室不穿拖鞋或赤腳 

⑤遊戲器材使用安全(勿丟擲石頭.追逐.不當爬高) 

⑥走廊、教室內勿追逐 

⑦學生服裝可著便服。若有戶外教學或參觀活動，則一律著統一的運動服。 

5.關心學童、適時輔導、親師溝通（差異行為、憂鬱、自我傷害…） 

6.藥物濫用防制計畫入班宣導(五年級、六年級)。 

7.防毒宣導，請教師協助貼聯絡簿。 

四、性別平等教育宣導 

  1.期初請進行性平入班宣導(回饋單送學務組留存) 

    \\120.116.74.4\年度重大活動與成果\01學務相關填報和成果上傳-導護輪值調

查單-餐前 5分鐘成果性平入班宣導\114下性平入班宣導\114下學期簡報及學習

單 

https://lunch.tn.edu.tw/custom_issue/topic/%E6%AF%8F%E6%9C%88%E6%95%99%E6%9D%90
https://lunch.tn.edu.tw/custom_issue/topic/%E6%AF%8F%E6%9C%88%E6%95%99%E6%9D%90


  

  2.課程 

性別平等教育課程 

(含法定通報宣導) 

師 每學期 2小時 

教育人員與性別平等教育

業務承辦人員(含業務主

管) 應完成性別平等教育

「融入教學實務」 

 

師 每學年 3小時。 

教師職場倫理及學生性侵

害、性騷擾或性霸凌案例

教學研習 

師 每學期至少 2次 

性別平等教育週 師、生 每年 3月第四週 

性別平等教育課程 生 每學年 4小時 

性侵害防治 生 每學年 4小時 

性剝削防制教育課程或教

育宣導 

生 每學年至少 2次 

交通安全相關研習 師 每年 4小時 

愛滋教育課程宣導 師 每年 2小時 

愛滋教育宣導 生 每年 1小時 

 

8.落實性侵害、性騷擾、性霸凌發現與通報(24小時內)<詳見附件>。 

四、防災業務 

  1.配合每年三月及九月防災月，辦理一系列演練及宣導活動。<詳見附件> 

  2.3/26 早上 8:30 進行防災演練。 

  3.於日常生活暨課程中，落實安全教育，減少意外傷害。 

  4.家庭防災卡。 

五、環境教育  

  1.年度環境教育研習至少 4小時。 

  2.持續辦理環境教育相關宣導。 

  3.持續推動空品旗幟監控與紀錄每天 2次(導護)。 
 

 
其他未盡事宜將於晨會中提出，學務組感謝各位的幫忙，大家辛苦了！ 

 


