
 

圖說：開學學生家長手冊上的的健康促進宣導。 

 

 

圖說：每週印給學生帶回去，教學活動週報上的的健康促進宣導。 

 



 
https://schoolweb2.tn.edu.tw/~sules_healthy/index.php 

圖說：學校網站上的健康促進相關訊息。 

  

 

圖說：學校 fb 粉絲團上的健康促進宣導。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖說：每月出版的樹林少年上的健康促進宣導。 

https://fliphtml5.com/bookcase/tcyag/ 

 



圖說：line學校群組上的健康促進訊息分享。 

 

圖說：歷年健康促進宣導內容。 

https://padlet.com/yilinteacher/114-eztrf7pnxhfr4lj 
112下宣導內容 https://padlet.com/yilinteacher/112-onxc838xlb5zbobd 

113上宣導內容 https://padlet.com/yilinteacher/113-rf2z9u5xfi434ljg 

113下宣導內容 https://padlet.com/yilinteacher/113-w1sdy9msga22qbvo?lang=zh-TW 

114上宣導內容 https://padlet.com/yilinteacher/114-wwjh6h9hvwnaal5a?lang=zh-TW 
114下宣導內容 https://padlet.com/yilinteacher/114-eztrf7pnxhfr4lj 

 

 
 

https://fliphtml5.com/bookcase/mnrfy/ 



臺南市七股區樹林國民小學114學年度 

體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率進步25.96% 
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38.46-12.5=25.96 
 

 



壹、依據：

臺南市七股區樹林國民小學SH150方案推動計畫 

一、教育部體育署103年6月5日臺教體署學(三)字第1030017103號函頒「SH150

方案」。 

二、臺南市114學年度所屬各級學校推動SH150方案實施計畫。

貳、目標 

一、培育學生運動知能，激發學生運動動機與興趣，養成規律運動習慣，奠定

終身參與身體活動的能力與態度。 

二、增加學生身體活動時間，強化學生身心活力、健康與智慧之能力。 

三、達成教育部逐年提升學生規律運動習慣比例至90%及各級學校學生體適能

中等比例達60%之目標。 

叁、實施對象：全校學生。

肆、推動期程：自114學年度第1學期起實施，每年經常辦

理。伍、推動策略

ㄧ、組織分工 

組別 職稱 工作職掌 

計畫主持人 
校長 
戴良全校長 

研擬並主持計畫，督導推動SH150方案之 
各項事宜。 

行政組 教導處方慈珮主任 
研究策畫、督導計畫執行，並行政協調 
與社區資源整合、聯繫。 

學務組楊易霖組長 執行計畫與資料上傳 

教務組陳育賢組長 協助執行計畫 

護理師鄭玉芳護士 
協助執行計畫(身體健康及營養需求評 
估等) 

教學組 吳秉樵老師 協助執行計畫 

陳秀梅老師 協助執行計畫 

賴余貞老師 協助執行計畫 

黃國棟老師 協助執行計畫 

林怡菁老師 協助執行計畫 

石添勝老師 協助執行計畫 

陳佩吟老師 協助執行計畫 

林育筠老師 協助執行計畫 

支援組 家長代表 協助執行計畫 

社區民眾 擔任體育志工協助執行計畫 

社區警政、衛生行政單位 協助執行計畫 



二、策略工作內容(規劃校內運動時間、項目及場地等) 

（一）晨間、課後社團：

編

號 
項目 

實施 

年級 
師資 實施時間 

預計 

人數 
活動地點 

1 武術 123456 高紫茵教練 
週三上 

07：40～08：20 
37 操場 

2 扯鈴班 123456 吳秉樵老師 
週三 

13：30～16：00 
28 操場、練習場 

3 桌球班 123456 賴余貞 
週一 

16：00～18：00 
37 餐廳桌球室 

（二）課間活動：10：00～10：30全校1-6年級學生需要參與課間慢跑活動，搭配

運動護照紀錄，達到每週運動150分鐘以上。

項目 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

課間時間 

30分鐘 
慢跑 慢跑 慢跑 慢跑 慢跑 慢跑 

活動地點 操場 操場 操場 操場 操場 操場 

陸、預期成效 

一、學生體育活動多元發展，且學生畢業前每人至少學會一項運動技能。 

二、四至六年級學生體適能中等比率逐年提升。 

三、全校學生規律運動習慣比例逐年提升。 

柒、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

學務組長：      教導主任：   校長： 



臺南市七股區樹林國民小學SH150方案推動計畫成果報告表 

成果照片及說明 

 

 

●白鶴陣武術社團練習。 ●白鶴陣武術社團練習。 

 
 

●週三扯鈴社團練習。 ●週三社團練習。 

  

●課後桌球社團練習。 ●課間慢跑運動。 

 

 



臺南市七股區樹林國小 114學年度扯鈴比賽辦法 
                                         114.11.13   

一、活動目的 

    透過扯鈴比賽，培養學生的專注力與協調能力，展現平時練習成果，增進自信與

團隊精神，並讓每位參賽者都能享受運動的樂趣。 

二、比賽時間與地點 

• 時間：11 月 29日（星期六）下午 13:30-14:30 

• 地點：學校車棚 

三、參加對象 

    全校學生 

四、比賽項目、規則說明及報名名單 

1.開線亮相:報名人數共 12 人 

  操作時將扯鈴停滯於兩眼平視前方位置，予以計時。 

（註：開始操作前給予 60 秒運鈴時間；秒數成績相同時，依動作完成標準度予以加

分評比，一人最多 90 秒時間。） 

 

擇優取 6名 

 學生名單 得分(停留時間-擇優) 名次 

第一次 第二次 第三次  

1 陳哲龍     

2 吳昊庭     

3 謝劭奇     

4 吳宏鎧     

5 劉頤隆     

6 周律     

7 劉苡柔     

8 黃郁絜     

9 王宇柔     

10 鄭淨恩     

11 鄭淨意     

12 邱昱媜     

 

 

 



2.定點拋鈴:分甲、乙兩組,報名人數共 12 人 

  於呼拉圈內完成拋鈴動作，兩次機會進行操作，計算兩次拋鈴加總次數最多者獲

勝。 

(註：開始操作前給予 30秒運鈴時間；過程可停留調整扯鈴，但不得進行運鈴加速。

拋鈴高度需高於頭頂，上半身手部進行操作時可超出呼啦圈範圍，但雙腳不得離開呼

啦圈範圍完成動作，才予以計算次數，一人最多 2 分鐘) 

 

甲組:擇優取 3 名 

 

學生名單 

            拋鈴次數 得分 

(加總次數) 

名次 

第一次 第二次 

1 郭亨羿     

2 羅士恩     

3 張祐嘉     

4 郭帛宣     

5 謝泫誠     

6 杜柔榛     

7 陳芊妤     

 

乙組:擇優取 3 名 

 

學生名單 

            拋鈴次數 得分 

(加總次數) 

名次 

第一次 第二次 

1 黃柏澄     

2 黃紹恩     

3 湯宜鴻     

4 黃品翰     

5 陳右勛     

6 杜睿橙     

 

 

 

 

 



 

3.金雞上架: 分甲、乙組，報名人數共 18人 

待扯鈴確實於鈴棍上停留，即開始計時，秒數最久者獲勝。 

(註：開始操作前給予 30秒運鈴時間；扯鈴需確實滯留於鈴棍上，不得以鈴線阻擋扯

鈴；兩次機會操作，擇秒數最優之成績) 

甲組:擇優取 6 名 

 

學生名單 

得分(停留秒數)      名次 

第一次 第二次 

1 張祐豪    

2 張祐嘉    

3 黃楷彧    

4 周震    

5 潘昱安    

6 顏子翔    

7 杜佳錚    

8 楊昕璇    

9 陳彤彤    

10 黃海寧    

11 黃柏晏    

12 劉妍熙    

乙組:擇優取 3 名 

 

學生名單 

           得分(停留秒數) 名次 

第一次 第二次 

1 黃柏澄    

2 黃紹恩    

3 湯宜鴻    

4 黃品翰    

5 陳右勛    

6 杜睿橙    



 

五、評分標準 

評分項目 說明 分數比例 

技術表現 動作正確、穩定流暢 40% 

創意表現 姿勢、亮相或特別動作 20% 

自信態度 精神面貌、專注度 20% 

整體表現 整潔服裝、表現整體感 20% 

六、獎勵辦法 

• 各項目依各組報名人數擇優取 50%，前三名依序頒發獎勵:第一名一位(300

元)、第二名一位(200 元)、第三名至第六名各一位(一人 100 元)。 (獎金由家

長會提供 ) 

• 所有參賽者皆可獲得「人人有獎」鼓勵獎。 

七、注意事項 

1. 比賽時為求公平須使用學校準備的扯鈴及扯鈴棒。 

2. 比賽前請於指定區域練習，不得影響他人。 

3. 評審以公平、公正、公開原則評分。 

八、預期效益 

    透過本次比賽，讓學生在歡樂中學習挑戰與堅持，展現自信風采，並激發對扯鈴

運動的興趣與熱情。 

 

學務組長：              教導主任：               校長： 

                                 
 

  



臺南市七股區樹林國民小學 114 學年度扯鈴比賽成果報告表 

成果照片及說明 

 

 

●教練說明比賽規則。 ●學生進行比賽。 

 

 

●學生進行比賽。 ●學生進行比賽-拋鈴。 

  

●學生進行比賽-金雞上架。 ●校長頒獎。 

 

 

 



臺南市七股區樹林國小 114學年度「健康啟動・圈力無限」 

跑步累計競賽計畫 

一、活動目標 

（一）建立學生規律運動習慣，提升體適能。  

（二）透過長期累積機制，培養毅力與自我管理能力。  

（三）結合班級與個人競賽，營造正向運動氛圍。  

（四）讓「運動」從任務轉為日常文化。 

二、實施對象 

全校學生（6 班，採個別競賽） 

三、活動時間 

（一）執行期間：一學期（約 18 週）。 

（二）實施頻率： 晨間或下課，每次約 10～15 分鐘。 

四、競賽方式設計 

（一）累計機制，避免短期衝刺，每次跑完即給導師協助登記。 

（二）採「長期累積」制度，而非單次速度比賽。 

（三） 個人累計王，統計學期總圈數，分年段排名（低／中／高年級）。 

五、紀錄方式 

建議採紙本：健康護照（導師協助認證、蓋章） 

六、獎勵機制（強化動機） 

（一）圈數轉換積分，於學期末進行競標活動。 

（二）個人累計前 3 名（各年段）於中廊公告。 

（三）每月小表揚，於晨會進行抽抽樂活動。 

七、如奉可立即進行實施。 

學務組長：                教導主任：               校長： 



臺南市七股區樹林國民小學 114 學年度扯鈴比賽成果報告表 

成果照片及說明 

 

 

●學生下課時間進行跑步。 ●學生下課時間進行跑步。 

 

 

●學生下課時間進行跑步。 ●學生下課時間進行跑步。 

  

●每月前三進行抽抽樂活動。 ●學期末轉換積分，進行競標活動。 

 



臺南市七股區樹林國民小114學年度學生體位適中率 

 1-6 年級體位適中率合計 男 女 

114 學年第 1 學期 64.86% 69.57% 57.14% 
114 學年第 2 學期 59.46% 69.57% 42.86% 

提升狀況 0 0 0 
114學年第 1學期_體位判讀結果統計報表 

 

114學年第 2學期_體位判讀結果統計報表 

 



健廉體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

學校名稱 臺南市七股區樹林國民小學

班級藪 §班 I全校學生藪 37人

執行頻率
口每周一次

·每周三次

完成班級敖 §班

每周二、三中午用餐時間

執行時間 口每周綜合活動課時間

冒其他：每周兒童朝會

行政推動－每月課表

月份一
主題

1. 每月第一週，實施專書教學，水中的美人腿。
114年10月 2. 國內第2大蛋南賣過期蛋桃檢依違反《食安法》超訴班班有鮮孔政策難全而推動農業部：

硏議改發鮮乳券
1. 每月第一週，實施專書教學，今仔日要 『 豬』蝦米。

114年11月 2. 植物奶是什麼奶、優缺點是什麼？ 「後牛奶世代」運動讓植物奶爆紅？ 【TODAY看世
界I小發明大革命】（食育教育）

3. 最新槿食報告揭22飢餓熱點海地、馬利、蘇丹等5圉陷困境丨

114年12月 1. 每月第一週，實施專書教學，杲 『 榛』是好油丶 『 堅』廉跟箸走。
2. 農業部發表新品種推出源興牛丶平埔黑豬蚵博文出動～濱海養蚵（食育教育）。

l ． 每月第一週，實施專書教學，秋天水果之王一柿子。
115年1月 2. 奶油酥條～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（全年級適用） 。

3 ． 一鏡到底焗烤馬鈴薯～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（全年級適用）。
1. 每月第一週，實施專書教學，低碳飲食。

115年2月 2. 摺疊飯糰～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（全年級適用）
3. 台式馬卡龍～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（中高年級適用）
1. 每月第一週，實施專書教學，木耳小偵探一尊找營養寶藏。

115年3月 2. 國內牛乳獲標章才能標「鮮乳」 新規擬明年7月超生效I20250314公視晚間新聞（食育教
育）。

3. 洋蔥炒肉與剩食飯糰～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（全年級適用）
1 ． 每月第一週，實施專書教學， 「 束海夫人」的身世之謎（食育教育）。

115年4月
2. 美國超級加工食品占70%恐造成肥胖丶糖尿病等健康風險20250313公視晚間新聞（食育教

育）。
3. 美味的PIZZA～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（全年級適用）

承辦人：

醞
單位主管 校長：

－ 















健廉體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

執行成果照片

三年甲班執行餐前五分錴

-', _

~',•.乏．＇ ．，｀字空··- · ,. , '-

三年甲班執行餐前五分錴



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

班級執行證明

學校名稱 全南市七股區樹林國民小學

班級 四年甲班

執行日期 主題 完成請打勾

10/01、10/02 觀賞本月萎前五分錴影片、討論影片內容 v 

10/8、10/09 本月午萎營養知識專櫚、討論專櫚內容 V 

10/15、10/16 覷賞本月養前五分鐘影片、討論影片內容 V 

10/22、10/23 本月午苓營養知識海赧教學、討論海赧內容 豆
10/29、10/30 觀賞本月餐前五分鏡影片、討論影片內容 豆

11/05、11/06 觀賞本月餐前五分鏡影片、討論影片內容 V' 

11/12、11/13 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 V 

11/19、11/20 概賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 豆
11/26、11/27 本月午餐營養和識海赧教學、討論海報內容 v 
12/3、12/04 觀賞本月餐前五分鍾影片、討論彩片內容 立

12/10、12/11 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 V 

12/17、12/18 觀賞本月餐前五分鏡影片、討論影片內容 v 

12/24、12/25 本月午發營養矩識海赧教學、討論海赧內容 V 
12/31、01/02 褫賞本月養前五分鐘影片、討論影片內容 V 
01/14、01/15 觀賞youtube 食育桂關影片、討論影片內容 V' 

02/11、02/12 覷賞youtube 食育棓關影片、討論影片內容 U' 

02/18、02/19 概賞youtube 食育梠關影片、討論影片內容 U' 

02/25、02/26 觀賞youtube 食育梠關影片、討論影片內容 V 

03/04、03/05 觀賞本月餐前五分錴影片、討論影片內容 v 
03/11、03/12 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 v 

03/18、03/19 觀賞本月餐前五分鏡影片、討論影片內容
「 V,� 

03/25、03/26 本月午餐營養和識海報教學、討論海赧內容 豆

04/01、04/02 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容
V 

＇謩

04/08、04/O 9 本月午餐營養知識專爛、討論專櫚內容 V 

04/15、04/16 觀賞本月養前五分鐘影片、討論影片內容 v 

04/22、04/23 本月午餐營養和識海赧教學、討論海赧內容 v/ 
04/29、04/30 覬賞youtube 食育梠關影片、討論彩片內容 V' 

導師簽名：籙信袁



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成杲

執行成果照片（攔位可自行增列）

四年甲班執行餐前五分鐘 四年甲班執行餐前五分鐘







健廉體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成杲

班級執行蹬明

學校名稱 全南市七股區樹林國民小學

班級 六年甲班

執行日期 主題 完成請打勾

10/01、10/02 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 v 

10/8、10/09 本月午萎營養知識專櫚、討論專櫚內容 、／

10/15、10/16 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容
丶

,' 

10/22、10/23 本月午餐營養知識海報教學、討論海赧內容 ' 

10/29、10/30 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 V 

11/05、11/06 覬賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 、／

11/12、11/13 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 v 

11/19、11/20 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 丶

11/26、11/27 本月午餐營養知識海赧教學、討論海赧內容 豆

12/3、12/04 觀賞本月養前五分鐘影片、討論影片內容

12/10、12/11 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 」

12/17、12/18 觀賞本月餐前五分蝰影片丶討論影片內容 豆

12/24、 12/25 本月午餐營養和識海赧教學丶討論海赧內容 ｀ 

12/31、01/02 觀賞本月餐前五分鏜影片、討論影片內容 v 

01/14、01/15 觀賞youtube食育梠關影片、討論影片內容
LZ' 

02/11、02/12 觀賞youtube食育梠關影片、討論影片內容 ～ 

02/18、02/19 觀賞youtube食育梠關影片、討論彩片內容 、／

02/25、02/26 觀賞youtube食育梠關影片、討論影片內容 v 

03/04、03/05 觀賞本月餐前五分鐘影片丶討論影片內容
-

03/11、03/12 本月午餐營養知識專櫚丶討論專櫚內容 钇

03/18、03/19 概賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 丶

03/25、03/26 本月午餐營養和識海赧教學、討論海赧內容 丶

04/01、04/02 觀賞本月餐前五分鐘彩片、討論影片內容 辶

04/08、04/09 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 」

04/15、04/16 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 ｀ 

04/22、04/23 本月午磬營養鉅識海報教學、討論海赧內容 豆

04/29、04/30 觀賞youtube食育棓關影片、討論影片內容 ,I 

導師簽名：』［］』



健廉體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成杲

執行成果照片

六年甲班執行餐前五分鏡 六年甲班執行餐前五分蝰



臺南市七股區樹林國民小學113學年度 

水域安全宣導推動計畫 
 

壹、實施時間：2026.02.23、2026.04.20、2024.04.18、2026.04.22 

 

貳、實施次數：4 

   

叁、實施對象：學生、家長 

  

肆、實施內容： 

 

編

號 
實施時間 實施對象 地點 內容說明 

1 2026.02.23 學生 視聽教室 

於寒假前進行水域安全宣導，提醒學

生寒假避免到危險的地方，或沒保護

地方玩水。玩水要隨時注意安全…

等。 

2 2026.04.20 學生 視聽教室 

於清明連假前進行水域安全宣導，提

醒學生清明連假避免到危險的地方，

或沒保護地方玩水。玩水要隨時注意

安全…等。 

3 2024.04.18 學生、家長 紙本週報 

透過學校發行的教學週報告，紙本刊

物告知學生、家長強化防溺意識，玩

水時要隨時注意安全。 

4 2026.04.22 家長 網路粉絲團 
透過網路fb粉絲團告知學生、家長防

溺十招，玩水時要隨時注意安全。 

 

 
成果照片及說明 

 

 

●寒假結業式進行水域安全宣導。 ●清明連假前進行水域安全宣導。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●透過網路 fb 粉絲團告知學生、家長如何自救、防溺。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●透過學校發行的教學週報告，紙本刊物告知學生、家長強化防溺意識。 
 
 



臺南市七股區樹林國民小學健康體適能與飲食教育計畫

推廣健康護照 

  
一年級健康護照 一年級學生運動狀況 

 

 
二年級健康護照 二年級學生運動狀況 

  
三年級健康護照 三年級學生運動狀況 

 
 

四年級健康護照 四年級學生運動狀況 



  
五年級健康護照 五年級學生運動狀況 

  

六年級健康護照 六年級學生運動狀況 
 

  

自主運動-與校長打桌球 自主運動-約同學玩扯鈴 

  

自主運動 自主運動-約同學騎獨輪車 
 



臺南市七股區樹林國小114學年度「健康啟動・圈力無限」 

跑步累計競賽計畫 

一、活動目標 

（一）建立學生規律運動習慣，提升體適能。  

（二）透過長期累積機制，培養毅力與自我管理能力。  

（三）結合班級與個人競賽，營造正向運動氛圍。  

（四）讓「運動」從任務轉為日常文化。 

二、實施對象 

全校學生（6 班，採個別競賽） 

三、活動時間 

（一）執行期間：一學期（約 18 週）。 

（二）實施頻率： 晨間或下課，每次約 10～15 分鐘。 

四、競賽方式設計 

（一）累計機制，避免短期衝刺，每次跑完即給導師協助登記。 

（二）採「長期累積」制度，而非單次速度比賽。 

（三） 個人累計王，統計學期總圈數，分年段排名（低／中／高年級）。 

五、紀錄方式 

建議採紙本：健康護照（導師協助認證、蓋章） 

六、獎勵機制（強化動機） 

（一）圈數轉換積分，於學期末進行競標活動。 

（二）個人累計前 3 名（各年段）於中廊公告。 

（三）每月小表揚，於晨會進行抽抽樂活動。 

七、如奉可立即進行實施。 

學務組長：                教導主任：               校長： 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每月公告努力的孩子，鼓勵小朋友 
 



健廉體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

學校名稱 臺南市七股區樹林國民小學

班級藪 §班 I全校學生藪 37人

執行頻率
口每周一次

·每周三次

完成班級敖 §班

每周二、三中午用餐時間

執行時間 口每周綜合活動課時間

冒其他：每周兒童朝會

行政推動－每月課表

月份一
主題

1. 每月第一週，實施專書教學，水中的美人腿。
114年10月 2. 國內第2大蛋南賣過期蛋桃檢依違反《食安法》超訴班班有鮮孔政策難全而推動農業部：

硏議改發鮮乳券
1. 每月第一週，實施專書教學，今仔日要 『 豬』蝦米。

114年11月 2. 植物奶是什麼奶、優缺點是什麼？ 「後牛奶世代」運動讓植物奶爆紅？ 【TODAY看世
界I小發明大革命】（食育教育）

3. 最新槿食報告揭22飢餓熱點海地、馬利、蘇丹等5圉陷困境丨

114年12月 1. 每月第一週，實施專書教學，杲 『 榛』是好油丶 『 堅』廉跟箸走。
2. 農業部發表新品種推出源興牛丶平埔黑豬蚵博文出動～濱海養蚵（食育教育）。

l ． 每月第一週，實施專書教學，秋天水果之王一柿子。
115年1月 2. 奶油酥條～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（全年級適用） 。

3 ． 一鏡到底焗烤馬鈴薯～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（全年級適用）。
1. 每月第一週，實施專書教學，低碳飲食。

115年2月 2. 摺疊飯糰～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（全年級適用）
3. 台式馬卡龍～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（中高年級適用）
1. 每月第一週，實施專書教學，木耳小偵探一尊找營養寶藏。

115年3月 2. 國內牛乳獲標章才能標「鮮乳」 新規擬明年7月超生效I20250314公視晚間新聞（食育教
育）。

3. 洋蔥炒肉與剩食飯糰～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（全年級適用）
1 ． 每月第一週，實施專書教學， 「 束海夫人」的身世之謎（食育教育）。

115年4月
2. 美國超級加工食品占70%恐造成肥胖丶糖尿病等健康風險20250313公視晚間新聞（食育教

育）。
3. 美味的PIZZA～台南市樹林國小樹林烘焙樂＆小朋友動手做（全年級適用）

承辦人：

醞
單位主管 校長：

－ 















健廉體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

執行成果照片

三年甲班執行餐前五分錴

-', _

~',•.乏．＇ ．，｀字空··- · ,. , '-

三年甲班執行餐前五分錴



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成果

班級執行證明

學校名稱 全南市七股區樹林國民小學

班級 四年甲班

執行日期 主題 完成請打勾

10/01、10/02 觀賞本月萎前五分錴影片、討論影片內容 v 

10/8、10/09 本月午萎營養知識專櫚、討論專櫚內容 V 

10/15、10/16 覷賞本月養前五分鐘影片、討論影片內容 V 

10/22、10/23 本月午苓營養知識海赧教學、討論海赧內容 豆
10/29、10/30 觀賞本月餐前五分鏡影片、討論影片內容 豆

11/05、11/06 觀賞本月餐前五分鏡影片、討論影片內容 V' 

11/12、11/13 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 V 

11/19、11/20 概賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 豆
11/26、11/27 本月午餐營養和識海赧教學、討論海報內容 v 
12/3、12/04 觀賞本月餐前五分鍾影片、討論彩片內容 立

12/10、12/11 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 V 

12/17、12/18 觀賞本月餐前五分鏡影片、討論影片內容 v 

12/24、12/25 本月午發營養矩識海赧教學、討論海赧內容 V 
12/31、01/02 褫賞本月養前五分鐘影片、討論影片內容 V 
01/14、01/15 觀賞youtube 食育桂關影片、討論影片內容 V' 

02/11、02/12 覷賞youtube 食育棓關影片、討論影片內容 U' 

02/18、02/19 概賞youtube 食育梠關影片、討論影片內容 U' 

02/25、02/26 觀賞youtube 食育梠關影片、討論影片內容 V 

03/04、03/05 觀賞本月餐前五分錴影片、討論影片內容 v 
03/11、03/12 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 v 

03/18、03/19 觀賞本月餐前五分鏡影片、討論影片內容
「 V,� 

03/25、03/26 本月午餐營養和識海報教學、討論海赧內容 豆

04/01、04/02 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容
V 

＇謩

04/08、04/O 9 本月午餐營養知識專爛、討論專櫚內容 V 

04/15、04/16 觀賞本月養前五分鐘影片、討論影片內容 v 

04/22、04/23 本月午餐營養和識海赧教學、討論海赧內容 v/ 
04/29、04/30 覬賞youtube 食育梠關影片、討論彩片內容 V' 

導師簽名：籙信袁



健康體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成杲

執行成果照片（攔位可自行增列）

四年甲班執行餐前五分鐘 四年甲班執行餐前五分鐘







健廉體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成杲

班級執行蹬明

學校名稱 全南市七股區樹林國民小學

班級 六年甲班

執行日期 主題 完成請打勾

10/01、10/02 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 v 

10/8、10/09 本月午萎營養知識專櫚、討論專櫚內容 、／

10/15、10/16 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容
丶

,' 

10/22、10/23 本月午餐營養知識海報教學、討論海赧內容 ' 

10/29、10/30 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 V 

11/05、11/06 覬賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 、／

11/12、11/13 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 v 

11/19、11/20 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 丶

11/26、11/27 本月午餐營養知識海赧教學、討論海赧內容 豆

12/3、12/04 觀賞本月養前五分鐘影片、討論影片內容

12/10、12/11 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 」

12/17、12/18 觀賞本月餐前五分蝰影片丶討論影片內容 豆

12/24、 12/25 本月午餐營養和識海赧教學丶討論海赧內容 ｀ 

12/31、01/02 觀賞本月餐前五分鏜影片、討論影片內容 v 

01/14、01/15 觀賞youtube食育梠關影片、討論影片內容
LZ' 

02/11、02/12 觀賞youtube食育梠關影片、討論影片內容 ～ 

02/18、02/19 觀賞youtube食育梠關影片、討論彩片內容 、／

02/25、02/26 觀賞youtube食育梠關影片、討論影片內容 v 

03/04、03/05 觀賞本月餐前五分鐘影片丶討論影片內容
-

03/11、03/12 本月午餐營養知識專櫚丶討論專櫚內容 钇

03/18、03/19 概賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 丶

03/25、03/26 本月午餐營養和識海赧教學、討論海赧內容 丶

04/01、04/02 觀賞本月餐前五分鐘彩片、討論影片內容 辶

04/08、04/09 本月午餐營養知識專櫚、討論專櫚內容 」

04/15、04/16 觀賞本月餐前五分鐘影片、討論影片內容 ｀ 

04/22、04/23 本月午磬營養鉅識海報教學、討論海赧內容 豆

04/29、04/30 觀賞youtube食育棓關影片、討論影片內容 ,I 

導師簽名：』［］』



健廉體適能與飲食教育行動計畫餐前五分鐘執行成杲

執行成果照片

六年甲班執行餐前五分鏡 六年甲班執行餐前五分蝰





臺南市七股區樹林國民小學學校建置自給農園成果報告表 

成果照片及說明 

 

 

●種植小麥。 ●一起收割小麥。 

 

 

●學生一起幫忙整理小麥。 ●學生一起幫忙整理小麥。 

  

●大家一起來幫忙。 ●和我們自己種的小麥合照。 

 

  



臺南市七股區樹林國民小學學校建置自給農園成果報告表 

成果照片及說明 

 
 

●種植番茄搭建攀爬架。 ●拔除雜草，進行澆水。 

 

 

●我們的番茄長出來了。 ●哇~番茄變紅了，可以吃了。 

  

●學校新的草莓種植區。 ●照顧這麼久，終於可以吃了。 

 



臺南市七股區樹林國民小學體育性社團推動計畫 

推動學校體育性社團，全校參與數達60%以上 

（一）全校人數： 

年級 女 男 學生數 

一年級 1 6 7 

二年級 4 3 9 

三年級 4 6 7 

四年級 5 3 2 

五年級 0 2 41 

六年級 0 3 10 

合計 14 23 37 

（二）晨間、課後社團： 

編

號 
項目 

實施 

年級 
師資 實施時間 人數 女 男 

1 武術社團 123456 高紫茵教練 
週三上 

07：40～08：20 

37 

100％ 

14 

100％ 

23 

100％ 

2 扯鈴社團 123456 吳秉樵老師 
週三 

13：30～16：00 

29 

100％ 

6 

100％ 

23 

100％ 

3 桌球社團 123456 賴余貞老師 
週一 

16：00～18：00 

37 

100％ 

14 

100％ 

23 

100％ 

 

 

 

 

  



臺南市七股區樹林國民小學體育性社團推動計畫 

推動學校體育性社團成果報告表 

 

成果照片及說明 

 

 

●白鶴陣武術社團練習。 ●白鶴陣武術社團練習。 

 
 

●週三扯鈴社團練習。 ●週三扯鈴社團練習。 

  

●課後桌球社團練習。 ●課間慢跑運動。 

 

 



附件3-1

114年度臺南市政府教育局所屬各級學校及幼兒圍

方案一【校外】食農教育場域參訪成果報告
學校
名稱
參與

人數
活動
主題

臺南市樹林國小

40人

辦理日期 114年9月30 日

實支金額 漸臺幣 20000 元

北門羞竹溝三寮灣食魚食農體驗暨農漁村生態覬察踏查

114年9 月 30日本校師生共40人前往北門廬竹溝訶學圍區參加食農與食魚教育

參訪。食魚教育方面 ， 學生在潮間帶實地概察招潮蟹丶彈塗魚及多樣魚頻 ， 學習

牠們的生活習性與生態依存關係 ， 並透過導覽認識 「 時令漁產」 ， 建立正璀的資源

執行 利用覬念。同時 ， 全髖師生投入 淨灘行動 ， 撿拾漁港及海岸垃圾，並由老師說明
成果 海洋廢棄物對生態系造成的危害 ， 如塑膠垃圾誤食、棲地破壞等 ， 使學生對環境

內容 保育有更深刻的體認。食農教育方而，則安排參訪在地紅蒽頭田 ，認識自然農法
概述
(150 

及傳統 「 關水文化」 ， 了解農作耕作如何與環境永續梠互依存。學生透過導師引
~250 導 ， 將生態観察、淨灘實踐與農法認識三者串聯 ， 深化對「食物來源一土地一環
字） 境」之間連結的理解。整體而言 ， 活動結合生態教育、環境行動與文化體驗 ， 成

功培養學生 「知魚惜魚、食在地、愛環境」的核心價值。

本次活動兼顧體驗與行動，學生不僅概察潮間帶生態，更實際參與淨灘，對
海洋垃圾問題有切身體驗與反思 ， 展現良好的學醬效果。但仍有部分紐節可再優
化。首先 ， 潮間帶観察受潮汐時間影攀 ， 部分學生記錄不完整 ， 建議後續可搭配

檢討 款亻立紀錄工具 ， 或事先分紐設置觀察重點。其次 ，雖然學生能理解海洋垃圾的危

與建 害，但討論時間偏短，建議未來可安排更深入的引導 ， 讓學生思考如何在日當生
議 活中減塑丶落實行動。再者，紅蔥頭田自然農法的參訪提供了文化與農業知識 ，

(150 但學生僅停留於聆聽層次 ， 若能安排實作髖驗（如灌水或拔草），學習會更具髖而
~250 

字）
深刻 。最後，活動流程雖豐富 ， 但時間咯緊溱 ， 部分瓖節無法充分延伸 ， 建議未
來可規劃為一日或系列課程，並結合跨領域延伸作業 ， 如 「 海廢議題專題報告」
或「時令漁産圖鑑」。整體而言 ， 此次參訪已有效提升學生食漁農素養 ， 未來持續
深化與擴充，將能更全而展現教育成 效。

1





臺南市七股區樹林國小健康促進暨畢業課程實施計畫 

<自行車感恩社區踏查之旅 > 

壹、依據： 

一、依據臺南市「健康吃快樂動」校園宣導計畫辦理。 

二、依據臺南市七股區樹林國小「健康促進」學校計畫辦理。 

貳、實施目標： 

一、倡導「運動人口倍增計畫」推展校園自行車運動，以達到身體運動的功能。 

二、逐步發展自行車教學課程，增進自行車騎乘知能及安全教育。 

三、發展學校課程特色，發展具學校特色的運動項目。 

參、實施時間： 

一、｢自行車感恩社區踏查之旅｣-自行車騎乘教學(5/28)、騎乘練習(6/4) 

二、｢自行車感恩社區踏查之旅｣-活動時間：6/11(三)上午08：00。 

肆、參與年級：五、六年級 

伍、注意事項： 

一、服裝穿著：粉紅色快樂樹林。 

二、攜帶物品：水壺、隨身包包。 

三、活動前請提醒學生完成自行車檢驗與騎練(亦另有安排時段)。 

四、事前將規畫自行車安全檢驗與自我檢修相關課程。 

陸、實施時程： 

5/21 5/21 5/27 5/28 6/4 6/11 

腳踏車整理 

洪教練 

調查腳踏車 

狀況 

發通知單參與活

動調查-行前說明 

騎乘技術 

洪教練 

騎乘練習 

洪教練 

畢業生自行車感

恩社區踏查之旅 

柒、實施內容： 

樹林國小健康促進課程<自行車感恩社區踏查之旅>流程表 

活動時間 活動項目 活動內容 備註 
07:40-08:00 集合出發 樹林國小集合  

08:00-08:30 第一站 樹子脚寶安宮 七股區 

08:30-09:30 第二站 錡奕企業有限公司 西港區 

09:30-10:30 第三站 竹橋慶善宮 七股區 

10:30-11:20 第四站 建功國小 七股區 

11:20-11:50 返校旅程 至樹林國小賦歸  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

捌、實施策略： 

一、利用學校現有場地或鄰近道路實施教學活動，並融入校本課程實施。 

二、發展具本校自然、人文特色之校外教學路線或遊學課程。 

三、辦理多元自行車推廣活動，豐富學習內涵，培養休閒運動習慣。 

四、結合民間資源，支援專業教練或相關設備。 

玖、預期效益： 

一、發展學校課程特色，樹林之生態教學活動。 

二、提升全校學生騎乘自行車之興趣，進而推廣至社區，打造台灣運動島。 

拾、經費來源：（含概算表）  

 

編 號 項  目 預估經費 備  註 

1 餐費 3000 購置休息時，補充之飲料與食品 

2 材料費 5000 購置腳踏車維修及護具等材料 

3 雜支 2000 
教材影印、行政使用、等器材，及

相關活動所需費用。 

總計 10000 經費部分可勻支 

拾壹、本計劃經陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

學務組長：              教導主任：               校長： 

                             
 

樹林國小 

寶安宮 

錡奕企業 

竹橋慶善宮 

建功國小 



樹林國小健康促進課程 
<自行車感恩社區踏查之旅>活動通知暨學生調查 

 

一、集合時間：06/11(三)上午 7 點 40分 

二、服裝穿著：著快樂樹林粉紅 T至校，並穿著方便運動的鞋子 

三、攜帶物品：水壺、隨身包包、可帶替換衣物(流汗時更換，避免感冒) 

四、活動說明： 

 

 

樹林國小健康促進課程<自行車感恩社區踏查之旅>流程表 

活動時間 活動項目 活動內容 備註 
07:40-08:00 集合出發 樹林國小集合  

08:00-08:30 第一站 樹子脚寶安宮  

08:30-09:30 第二站 錡奕企業有限公司  

09:30-10:30 第三站 竹橋慶善宮  

10:30-11:20 第四站 建功國小  

11:20-11:50 返校旅程 至樹林國小賦歸  

<備註一/組訓>活動前請提醒學生完成自行車檢驗與騎練(亦另有安排時段) 

<備註二/安全>事前將規畫自行車騎乘技術與騎乘練習相關課程 

 

 

-----------------------回-------條------單------------------------- 

□茲同意    年甲班             同學參加畢業生自行車感恩社區踏查之旅

體驗活動，並在該活動前確認孩子有基本的腳踏車騎乘能力。 

  連絡電話:  （                 ）手機: （                  ）                             

□學生不參與（不同意參加騎腳踏車者，學校會安排其他學習任務） 

 

                        家長同意簽章：                

中華民國     年   月   日 

  



樹林國小健康促進課程 
<自行車感恩社區踏查之旅>活動通知暨學生調查 

學校預計 06/11(三)辦理五、六年級｢自行車感恩社區踏查之旅｣活動，讓孩子

自我挑戰，強化孩子的體能。為了讓活動更安全，我們有安排一系列的學習活

動，邀請專家來指導孩子騎乘的技術，把安全的部分做到最完整，也希望您可

以多鼓勵孩子參與，挑戰自己，活動安排如下： 

 

5/21 5/21 5/27 5/28 6/4 6/11 

腳踏車整理 

 

調查腳踏車 

狀況 

發通知單 

參與活動調查 

行前說明 

騎乘技術 

 

請孩子 

踴躍參與 

騎乘練習 

 

請孩子 

踴躍參與 

自行車感恩社

區踏查之旅 

 

-----------------------回-------條------單------------------------- 

樹林-自行車感恩社區踏查之旅-腳踏車狀況調查單 

              班級：     座號：       姓名： 

孩子是否會騎腳踏車 □不會     □會     □精熟  

□能   □不能  參與 5/28、6/4 下午的騎乘學習與訓練。 

---------------------------- 

腳踏車調查 

□能   □不能    6/11自行騎自己的腳踏車來參與活動。 

□需要 □不需要  6/11需要跟學校借腳踏車來參與活動。 

                        家長簽章：                

中華民國    年   月   日 

 

 



 
樹林國小健康促進課程 

<自行車感恩社區踏查之旅>活動通知暨學生調查 

 

交管人員（騎機車為主+背心）：易霖、慈珮、耀亭、添勝(機動)、焌程

(10:00-12:00) 

醫護保母車（到定點確認+拍照）：育賢組長、護士玉芳 

載車保母車：秀梅老師 

壓車：前-戴良全校長、添勝老師；後-國棟老師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ps.若有狀況以電話聯繫醫護保母車，協助處理及轉知。 

校長 

國棟 

 

秀梅 

育賢 

玉芳 



樹林國小健康促進課程 
<自行車感恩社區踏查之旅>活動通知暨學生調查 

<< 路線圖 >> 

路程：樹林國小→寶安宮→錡奕企業有限公司→竹橋慶善宮→建功國小→樹林

國小（合計約 30 公里） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樹林國小 

寶安宮 

錡奕企業 

竹橋慶善宮 


	2-1-1校長帶領學校辦理健促進相關增能活動成果表
	8-1-1佐證資料
	1.體適能填報率達100%，提高體適能檢測通過率
	2.執行學校 SH150計畫.pdf
	3.辦理校內或參加本市任2項普及化運動比賽
	4.年度學生體位適中率提高
	5.施行餐前五分鐘飲食教育
	6.辦理水域安全課程活動
	7.推廣健康護照
	8.推廣餐前5分鐘專書教學
	9.午餐剩食率降低
	10.學校建置自給農園以推動食農教育
	11推動學校體育性社團，全校參與數達60%以上
	12.食農教育場域參訪成果報告
	13.辦理腳踏車社區巡禮活動


