
臺南市七股區樹林國民小學健康體適能與飲食教育計畫

推廣健康護照 

  
一年級健康護照 一年級學生運動狀況 

 

 
二年級健康護照 二年級學生運動狀況 

  
三年級健康護照 三年級學生運動狀況 

 
 

四年級健康護照 四年級學生運動狀況 



  
五年級健康護照 五年級學生運動狀況 

  

六年級健康護照 六年級學生運動狀況 
 

  

自主運動-與校長打桌球 自主運動-約同學玩扯鈴 

  

自主運動 自主運動-約同學騎獨輪車 
 



臺南市七股區樹林國小114學年度「健康啟動・圈力無限」 

跑步累計競賽計畫 

一、活動目標 

（一）建立學生規律運動習慣，提升體適能。  

（二）透過長期累積機制，培養毅力與自我管理能力。  

（三）結合班級與個人競賽，營造正向運動氛圍。  

（四）讓「運動」從任務轉為日常文化。 

二、實施對象 

全校學生（6 班，採個別競賽） 

三、活動時間 

（一）執行期間：一學期（約 18 週）。 

（二）實施頻率： 晨間或下課，每次約 10～15 分鐘。 

四、競賽方式設計 

（一）累計機制，避免短期衝刺，每次跑完即給導師協助登記。 

（二）採「長期累積」制度，而非單次速度比賽。 

（三） 個人累計王，統計學期總圈數，分年段排名（低／中／高年級）。 

五、紀錄方式 

建議採紙本：健康護照（導師協助認證、蓋章） 

六、獎勵機制（強化動機） 

（一）圈數轉換積分，於學期末進行競標活動。 

（二）個人累計前 3 名（各年段）於中廊公告。 

（三）每月小表揚，於晨會進行抽抽樂活動。 

七、如奉可立即進行實施。 

學務組長：                教導主任：               校長： 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每月公告努力的孩子，鼓勵小朋友 
 



臺南市七股區樹林國民小學體育性社團推動計畫 

推動學校體育性社團，全校參與數達60%以上 

（一）全校人數： 

年級 女 男 學生數 

一年級 1 6 7 

二年級 4 3 9 

三年級 4 6 7 

四年級 5 3 2 

五年級 0 2 41 

六年級 0 3 10 

合計 14 23 37 

（二）晨間、課後社團： 

編

號 
項目 

實施 

年級 
師資 實施時間 人數 女 男 

1 武術社團 123456 高紫茵教練 
週三上 

07：40～08：20 

37 

100％ 

14 

100％ 

23 

100％ 

2 扯鈴社團 123456 吳秉樵老師 
週三 

13：30～16：00 

29 

100％ 

6 

100％ 

23 

100％ 

3 桌球社團 123456 賴余貞老師 
週一 

16：00～18：00 

37 

100％ 

14 

100％ 

23 

100％ 

 

 

 

 

  



臺南市七股區樹林國民小學體育性社團推動計畫 

推動學校體育性社團成果報告表 

 

成果照片及說明 

 

 

●白鶴陣武術社團練習。 ●白鶴陣武術社團練習。 

 
 

●週三扯鈴社團練習。 ●週三扯鈴社團練習。 

  

●課後桌球社團練習。 ●課間慢跑運動。 
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