




臺南市113學年度七股樹林國民小學 

健康促進相關活動成果表 

活動名稱 臺灣雞蛋大解密：認識餐桌上的好朋友 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

每週三和五 參加人數 14人 0人 4人 

簡述活動內容 

帶領學生從科學角度了解雞蛋構造、挑選技巧、生產方式及食安

知識，並落實於日常飲食。活動由雞蛋的構造解說展開，引導學生辨

識雞蛋的七大核心結構：蛋殼、蛋殼膜、氣室、蛋白、繫帶、蛋黃及

胚胎 。在形態上，雞蛋分為圓潤的「鈍端」與較尖的「尖端」 。此

外，課堂中破除了「紅蛋比較營養」的迷思，強調蛋殼顏色僅與雞隻

品種有關，兩者營養成分差異極小 。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識
及包容文化的多元性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：健康飲食教育教學。 說明：與學生進行互動。 

 



臺南市113學年度七股樹林國民小學 

健康促進相關活動成果表 

活動名稱 職探教育～健康飲食與魚丸製作 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

每週三和五 參加人數 14人 0人 4人 

簡述活動內容 

本校學生前往佳里職探中心參與健康飲食與魚丸製作課程，透過

實際操作認識食品製作的過程。活動中，孩子們從食材認識、調

味到手作魚丸，親身體驗料理製作的樂趣，也了解健康飲食的重

要觀念。透過職探課程，學生不僅學習基本生活技能，更能認識

不同職業領域與食品安全知識。孩子們在動手做的過程中專注投

入，從實作中累積經驗，也讓學習變得更加生活化與有趣。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 

包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考
方式，因應日常生活情境。 

□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識
及包容文化的多元性。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：健康飲食教育教學。 說明：手做魚丸。 

 



臺南市七股區樹林國中/小 
112學年度推動海洋教育週實施成果 

學校普通班
班級數 

6班 
實 施
年級 

□1年級  □2年級  □3年級  □4年級 
□5年級  □6年級  □7年級  □8年級 
□9年級  □全校   □其它_________ 

本次海洋教
育活動實施
時間 

實施日期：112年6月28日 星期三 
實施時間：□融入領域課程實施□晨光時間實施□彈性時間□綜合
活動□校本課程實施□校外教學□其它__________ 

本次教學活
動運用主要
之教學策略 

□講述法□繪本教學□影片欣賞及討論□體驗活動□實作活動 
□校外參觀□分組討論與發表□其它__________ 

主要融入領
域(可複選) 

□國語文□英語□數學□自然□社會□健體□綜合□藝文□鄉土 
□資訊□閱讀□校本課程□家政□童軍□其它_______________  

校本課程 學校是否以海洋教育為主要校本（特色）課程 □是 □否 

本次海洋教
育教學活動
屬於何種範
疇 

□海洋休閒（水域休閒、海洋生態旅遊） 
□海洋社會（海洋經濟活動、海洋法政） 
□海洋文化（海洋歷史、海洋文學、海洋藝術、海洋民俗信仰與祭
典） 
□海洋科學與技術（海洋物理與化學、海洋地理地質、海洋氣象、
海洋應用科學） 
□海洋資源與永續（海洋食品、生物資源、非生物資源、環境保護
與生態保育） 

活動內容及
成果照片 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

活動說明：全校大合照 活動說明：魚塭文化了解 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動說明：濱海王船文化 活動說明：認識蚵產業 

教學省思 

學生走訪蘆竹溝進行食農文化體驗，一眼望去滿滿的蚵棚與正在棚架上作業、

釣魚的漁民，讓孩子深刻感受到沿海漁村豐富的自然資源與生活樣貌。活動

中，學生親自體驗打蚵洞、綁蚵殼等傳統養蚵工作，也品嚐在地漁村特色美

食，從實際參與中認識地方產業與文化。透過這趟戶外學習，孩子不僅看見家

鄉的美，也理解環境保護與資源珍惜的重要。感謝主任用心規劃此次學習旅

程，帶給孩子豐富又難忘的學習經驗。 
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