
臺南市114學年度大文國民小學健康促進學校評選資料 

項目 指標/佐證資料參考 

三、素養導向健康教學 在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活。 

學 校 執 行 狀 況 

1.生活教育(勤洗手、多喝水、到戶外活動)、 

2.營養教育(實施餐前五分鐘教學、專書)、 

3.安全教育(交通安全、校園安全、水域安全、自我保護安全…) 

4.環保教育…等等，建立學生正確的習慣與行為。 

佐證資料 

  

說明：指導學生勤洗手 說明：指導學生勤洗手 

  

說明：學生運動後多喝水 說明：學生運動後多喝水 



  

說明：學生參觀健康中心 說明：學生參觀健康中心 

  

說明：到戶外活動-下課教室淨空 說明：到戶外活動-下課教室淨空 

  

照片說明：介紹專書 照片說明：小朋友閱讀專書 



  

說明：實施營養教育-餐前五分鐘 說明：實施營養教育-餐前五分鐘 

  

說明：交通安全雙語課程教學 說明：交通安全雙語課程教學 

  

說明：校園安全教學 說明：校園安全教學 



  

說明：水域安全說明 說明：水域安全說明 

  

說明：人身安全教學-保護自己 說明：人身安全教學-保護自己 

  

說明：環境教育營隊-認識可回收物品 說明：環境教育營隊-認識魚菜共生 

 

 

 


