
臺南市114學年度大文國民小學健康促進學校評選資料 

項目 指標/佐證資料參考 

三、素養導向健康教學 1.教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模。 

學 校 執 行 狀 況 

1.教職員飯後使用含氟牙膏刷牙 

2.成立運動團隊、喝足白開水(體重*30cc)、多吃蔬果等。 

佐證資料 

 

 
說明：老師帶領學生飯後使用含氟牙膏刷牙 說明：老師帶領學生飯後使用含氟牙膏刷牙 

 

 
說明：老師帶領學生飯後使用含氟漱口水 說明：老師帶領學生飯後使用含氟漱口水 

 

 
教職員飯後潔牙 教職員飯後潔牙 



  
說明：教職員成立運動團隊(匹克球) 說明：教職員成立運動團隊(匹克球) 

  

說明：平時喝足白開水 說明：平時喝足白開水 

  

說明：平時多吃蔬果 說明：平時多吃蔬果 

 

 


