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 臺南市114學年度大文國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：視力保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因 : 

  本校學童視力檢查結果，本校114學年度第一學期與第二學期比較: 

學生裸視視力不良率:28%上升到36%，學生視力不良複檢率:都是100%，裸視視

力不良惡化率:-3%上升到1.3%，六年級的裸視視力不良率到達44.4%。有惡化趨

勢(參考表一二)。 

   根據教育部調查113學年度全國國小學童視力不良率為44.69%，而台南市視

力不良率為43.85%。本校學生裸視視力不良率36%，比起全國稍微好了一些，持

續控制。 

二、背景成因及現況分析： 

1.背景成因：造成此現象的原因  

(1)本校屬偏遠小型學校，隔代教養及新住民子女較   

     多，社經地位較低，大都忙於生計，關注子女健康問題的時間相對較少。 

    (2)部份子女在課後送至社區安親班；其在家使用電視、電腦、手機等3C產品 

     時間及安親班的空間照明度等相關視力問題較不受關心重視。  

    (3)家長對視力保健的忽視和錯誤認知,認為視力不良是必然現象,只要看得到  

      黑板的字或配戴眼鏡即可,雖然可配合學校視力不良通知單發放時帶至醫療 

      院所接受眼科醫師診治,但大都缺乏持續治療及定期複診追蹤重要性的認知 

      需要師長的視力保健照護及學校的視力保健衛生政策及教育宣導，來減緩學 

      童的視力惡化，因此將「視力保健」列為114學年度主推議題加強推動。 

   2.現況分析 

            表一  大文國小 114 上下學期視力檢查統計表 

裸視視力不良比率 

學年度 學生裸視視力不良率 學生視力不良複檢率 裸視視力不良惡化率 

114上學期 28% 100% -3% 

114下學期 36% 100% 1.3% 

               

            表二  大文國小裸視視力不良率-分年級 

 

學年度/

年級 

112學

年度 

113 

學年度 

114 

學年度 

114與 113同一母群體比較 

一 0 38.5 0  

二 50 0 15.38 -23.12 

減少是因為假性近視有 3位 
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三 30.8 60 0 不變 

四 25 46.2 60 不變 

五 57.1 33.3 38.46 -7.74 

減少是因為假性近視有 3位 

六 60 57.1 44.4 +11.1%(近視增加 1位) 

 

參、實施過程 

(一)訂定學校衛生政策: 藉由校務會議達成共識,制定健康促進計畫及主推議題 
 

  

  
1.籌組健康促進學校計劃工作推行小組。  

2.制定視力保健實施計畫。 
 

(二)健康服務 

 1.張貼視力保健宣傳及班級宣導 

 2.每學期進行視力檢查，檢查異常者並追蹤輔導管理 
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說明：張貼視力保健宣傳海報 說明：張貼視力保健宣傳海報 

  

說明:主任班級宣導 說明：主任班級宣導 

 
 

說明：一年級斜弱視、立體感檢查 說明：每學期視力檢查 
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說明：異常者並追蹤輔導管理 說明：異常者並追蹤輔導管理 

(三)健康教學與活動 

1.護士阿姨加強學生執筆姿勢及用眼習慣的指導。 

2.導師於課堂上進行瞎子走路，體驗視障活動，期望學生能好好保護眼睛 

3.參加企業贊助弱勢兒童配鏡活動 

4.定期舉辦視力保健研習活動 

5.觀看預防高度近視宣導影片，宣導護眼觀念，並支持學校相關活動。 

6.落實3010、戶外活動120 

7.辦理相關活動，走出教室，落實課間淨空教室 

8.SH150學生戶外課間多元化運動，提升學生戶外活動意願與時間。 

9.推動戶外活動戴帽護眼 
 

 

1.護士阿姨到班級指導學生執筆姿勢及用眼習慣說明。 
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說明：小朋友示範正確看書距離35公分 說明：小朋友示範正確看書距離35公分 

2.導師於課堂上進行瞎子走路，體驗視障活動，期望學生能好好保護眼睛 

  

3.參加企業贊助弱勢兒童配鏡活動 

  

4.定期舉辦視力保健研習活動 
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5.全校視力不良學生，觀看預防高度近視宣導影片，宣導護眼觀念，並支持學校相關活動。 

  

觀賞預防高度近視宣導影片 觀賞預防高度近視宣導影片 

6.視力保健-宣導教育                                                
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說明：護理師介紹正確的用眼習慣 說明：護理師介紹正確的用眼習慣有獎徵答 

7.落實 3010、戶外活動 120 

保護眼睛一起放風箏、到戶外上美術課、走讀社區廟宇 
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8.SH150學生戶外課間多元化運動，提升學生戶外活動意願與時間。 
 

  

說明：一年級大文魚菜共生~小小農夫 說明：一年級大文魚菜共生~小小農夫 

 

  

說明：走出教室，五甲腳踏車巡營 說明：走出教室，五甲腳踏車巡營 
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說明：走出教室，五甲腳踏車巡營 說明：走出教室，五甲腳踏車巡營 

 

 
 

 

說明：走出教室-認識水筆仔生態 說明：走出教室-認識水筆仔生態 
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說明：走出教室-體能活動+推動戶外活動戴帽

護眼 

說明：走出教室-體能活動+推動戶外活動戴帽

護眼 

  

走出教室-體能活動 走出教室-體能活動 

 

9.辦理相關活動，走出教室，落實課間淨空教室 

  

下課淨空-操場跑步 下課淨空-滾鐵圈 
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下課淨空-戶外音樂會 下課淨空-戶外音樂會 

  

下課玩飛盤 下課玩飛盤 

  
主任推動戶外活動戴帽護眼 主任推動戶外活動戴帽護眼 
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(四)學校物質環境 

1.定期黑板測光,確保學生上課有足夠光線 

2.加強校園植栽與綠美化  

3.張貼健康促進與視力保健的提醒海報與標語,營造視力保健友善環境 

每學期檢測教室黑板照度，提供教室符合規定的燈光照度。 

  
 

加強校園植栽與綠美化 加強校園植栽與綠美化 
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學生觀看視力保健宣傳海報 學生觀看視力保健宣傳海報 

 

(五)學校社會環境: 制定好兒童榮譽制度，健康行動紀錄 

1. 推廣多元動態性社團。  

2. 制定好兒童榮譽制度及健康行動紀錄 

 

  
推廣多元動態性社團-打鼓 推廣多元動態性社團-乒乓球 

  
童軍社 童軍社 
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書寫健康護照推動自主健康管理 教導學生書寫健康護照 

 

  
學生書寫85210健康檢核表 學生書寫85210健康檢核表 

 

制定好兒童榮譽制度 

 

 

制度 頒獎 
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(六)社區關係 

1.於班親會時向家長做視力保健宣導。   

2.多參與社區舉辦之戶外活動，增加戶外活動時間  

3.利用聯絡簿請家長協助督促學童正確用眼良好習慣。 

  

於班親會時向家長做視力保健宣導 於班親會時向家長做視力保健宣導 

  

結合社區家長資源:一起來運動 結合社區家長資源:一起來運動 

  

到大寮社區掃地 到大寮社區掃地 
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利用聯絡簿請家長協助督促學童正確用眼良好

習慣 
利用聯絡簿請家長協助督促學童正確用眼良好

習慣 

 

肆、成效分析 

一、「規律用眼3010」、「天天戶外遠眺120」比率: 

    114學年度學童「規律用眼3010」上學期25%，下學期提升100% 

    「戶外活動120達成率」比率上學期50%，下學期提升至100%。由表一、   

    顯示，經由策略施行，本校「規律用眼3010」、「天天戶外遠眺120」比率 

    有明顯提升。 
 

                                   表一 

 
 

二、全校視力不良率 

   由表三得知 114學年度上學期比較全校視力不良率上升 8%，顯示雖然有視力保

健的策略介入，加上全校師長對視力保健行為的重視，推測原因可能於安親及課後

回家，用眼無法控制，所以還需要再加強努力。 

                    114學年度視力不良率(表三) 

       

學年度 學生裸視視力不良率 學生視力不良複檢率 裸視視力不良惡化率 

114上學期 28% 100% -3% 
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114下學期 36% 100% 1.3% 

 

伍、分析改進 

 

一、 由表三顯示裸視視力不良惡化率上升，分析原因:雖實施下課淨空、3010規

律用眼，讓學童眼睛獲得休息，本來是假性近視的學童視力有所改變。但學

童在校及安親班大量閱讀及接受教學科技之聲光資訊刺激，再加上3C產品普

及，眼睛發育受到影響，導致學童每日過度近距離用眼而不自知。 

二、改進策略： 

    依據議題推動結果，視力不良率雖改善不明顯，但仍要持續推動視力保健工

作，未來除了針對低、中年級學童落實下課時間走出教室活動，減少過度用

眼之頻率，並與家長合作，結合班親會親職教育講座進行影片宣導，辦理新

生親子視力保健知識有獎徵答活動，以提升家長配合及正確認知。針對已經

近視的學童，須教導學生、家長要按時點散瞳劑，定時回診追蹤近視之狀

況，多攝取護眼食物。 

  


