
臺南市七股區建功國民小學 114 學年度健康促進學校成果報告 

7-2-1 學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加(如:里長、

學校周邊商家、課後照顧機構、醫療衛生單位、幼教單位、樂齡學習

中心、校外健康團體等社區代表)，共同合作推動健康促進議題 

議題名稱 共同合作推動健康促進議題 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

廣邀社區重要人士、家長代表及民間志工團體齊聚一堂，共同商議

校園與社區健康議題之推動戰略。採取「資源共融」導向，由處室

團隊針對學童視力保健、菸害防制、口腔衛生進行專題報告。更於

會中展示學生實作之「建功健康創意海報」成果，引導家長與社區

代表攜手合作，將「拒絕零食、多喝開水、餐後潔牙」等核心健康

行為由校園輻射至社區家庭。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：班親會共同合作推動健康促進議題 說明：班親會共同合作推動健康促進議題 

 

 說明：班親會共同合作推動健康促進議題 說明：班親會共同合作推動健康促進議題 



臺南市七股區建功國民小學 114 學年度健康促進學校成果報告 

7-2-1 學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加(如:里長、

學校周邊商家、課後照顧機構、醫療衛生單位、幼教單位、樂齡學習

中心、校外健康團體等社區代表)，共同合作推動健康促進議題 

議題名稱 共同合作推動健康促進議題 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 
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本學期積極活化中央與地方資源，於校內常態性開辦「夜光天使點燈計

畫（課後照顧班）」，針對一至六年級留校之弱勢學童生活常規，落實

全時型的健康跨界協作。課後教學全面落實「健康體位、視力保健與正

向心理」三大主軸：課堂內運用數位多元教材進行衛生教育互動，課堂

外則由師長引導學生走向草地進行動態體能遊戲與社會情緒（SEL）抒

壓。同時，結合本校特色「建功有品小手札」，由夜光天使班老師協力

指導並督導學童，於課後生活中切實落實「拒絕零食、多喝開水、餐後

刷牙用牙線」等核心健康行為。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

說明：課後班共同合作推動健康促進議題 說明：課後班共同合作推動健康促進議題 

  說明：課後班共同合作推動健康促進議題(健

康體位) 

) 

說明：課後班共同合作推動健康促進議題(正

向心理) 
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日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本校深化「7-2-1結合社區重要人士與民間資源共同合作」策略，攜

手廟宇「玉皇宮」與專業醫療衛生單位，於校內隆重舉行「牙醫診

療椅揭牌活動暨社區義診服務」。活動邀請里長、地方仕紳、周邊商

家及醫療團體等社區代表共同見證，成功整合民間信仰慈善資源與

校園公衛政策。透過全新牙醫診療設施的建置，引進專業牙醫師定

期入校進行實地口腔檢查。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：牙醫診療椅揭牌活動 

 

說明：牙醫診療椅揭牌活動 

 

 

 

說明：牙醫診療椅揭牌活動 

 

說明：牙醫診療椅揭牌活動 
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本校與社區店家共同發起「無糖運動」，結合社區資源，開展健康促

進宣導活動。透過與周邊商家的合作，推廣健康飲食概念，並邀請

社區人士參與，增進師生及社區居民對健康飲食的關注與實踐。此

舉不僅有助於提升健康意識，還強化學校與社區之間的合作，共同

推動健康促進的相關議題。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

說明：與社區的店家一起發起無糖運動 說明：與社區的店家一起發起無糖運動 

 
  

說明：與社區的店家一起發起無糖運動 說明：運用社區資源辦理相關健促宣導活動 

 


