
臺南市七股區建功國民小學 114 學年度健康促進學校成果報告 

6-3-1 配合社區健康需求，提供社區家長或民眾相關健康資訊或服務 

議題名稱 
配合社區健康需求，提供社區家長或民眾相關健康資訊或服務 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

結合專業資源，深化藥物濫用防制教育 

本校配合社區健康需求，邀請專業藥師進行藥物濫用防制宣導講

座，透過專業講解與實例分享，提升學生與家長對藥物濫用風險的

認知，強化正確用藥觀念，建構健康防護意識。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  說明：邀請藥師到校進行藥物濫用防制宣導

講座 

說明：邀請藥師到校進行藥物濫用防制宣導

講座 

  

說明：邀請藥師到校進行藥物濫用防制宣導

講座 

說明：邀請藥師到校進行藥物濫用防制宣導

講座 
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議題名稱 
配合社區健康需求，提供社區家長或民眾相關健康資訊或服務 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本學期活化運用「學校官方網站與健康促進學校專區」，針對社區家

長及民眾之關切需求，定期上架並發布高可讀性之數位衛教資訊。

宣導範疇涵蓋：國小階段關鍵之「牙齒塗氟及窩溝封填」、青少年

「青春期關鍵營養」、迎戰近視之「下課關燈多戶外」，以及關乎身

心平衡之「正向心理五正四樂」等核心主軸。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 
 

說明：牙齒塗氟及窩溝封填  

您的孩子看牙了嗎? 

 

說明：青春期的關鍵營養 

 

 
 

說明：搶救惡視力，下課關燈多戶外 說明：正向心理五正四樂 
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議題名稱 
配合社區健康需求，提供社區家長或民眾相關健康資訊或服務 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

推動口腔與菸檳防制教育，延伸健康關懷至社區 

本校配合社區健康需求，邀請陽光基金會辦理菸檳危害防制宣導

講座，並透過校網與聯絡簿張貼相關訊息，推廣正確口腔保健與

防制觀念，讓家長與社區民眾能夠及時獲得健康資訊，共同守護

孩子的健康成長。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 
說明：陽光基金會菸檳危害防制宣導講座 說明：陽光基金會菸檳危害防制宣導講座 

 

 

說明：防制學生藥物濫用網站 說明：聯絡簿張貼口腔治療通知單 
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議題名稱 
配合社區健康需求，提供社區家長或民眾相關健康資訊或服務 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本學期充分活化校內「數位電子看板設備」，於校門口與穿堂等社

區民眾、接送家長頻繁出入之公共場域進行常態性輪播。宣導內

容緊扣社區健康需求，包含近視防治（遠視儲備）、認識代謝症候

群、全面禁菸菸害防制等公部門核心公衛資訊。 

同時，更將學生實作產出之「健康促進小手札與創意海報」（如：

拒絕零食、多喝水、餐後潔牙）進行數位化上架策展。 

本計畫成功運用數位科技突破校園圍牆，將健康促進理念由學生

輻射至家庭與社區民眾，暢通健康資訊管道，有效提升社區整體

的健康素養。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 
說明：數位電子看板衛教輪播 說明：數位電子看板衛教輪播 

 

 
說明：數位電子看板衛教輪播 說明：數位電子看板衛教輪播 

 


