
臺南市七股區建功國民小學 114 學年度健康促進學校成果報告 

6-2-1 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康 

管理 

議題名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

特殊疾病學生關懷與健康追蹤：協助自主健康管理，關愛學生健康 

本校積極關注特殊疾病學生的健康需求，並定期造冊進行追蹤與關懷，

確保每位學生的健康狀況得到適時的關注與照顧。對於視力不良的學

生，學校會提供視力複檢通知單，持續追蹤其視力變化並進行關懷；同

時，對於體格發育有特殊需求的學生，則會提供身高體重測量通知單，

協助進行矯治與健康管理。這些措施不僅促進學生的健康管理，也讓家

長和教職員工能夠共同參與，建立健康支持的合作網絡。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 
說明：特殊疾病學生能造冊並定期追蹤關懷 說明：特殊疾病學生能造冊並定期追蹤關懷 

 

 
說明：視力複檢通知單(視力不良學生能持續

追蹤關懷) 

說明：視力複檢通知單(視力不良學生能持續

追蹤關懷) 
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議題名稱 
學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

健康體適能活動與健康護照填寫：促進學生自主健康管理 

本校定期辦理健康體適能活動，並指導學生填寫「健康護照」，讓學生

能夠記錄和追蹤自己在體適能方面的進展與目標。透過這些活動，學生

不僅能提高體能水平，還能養成關注自身健康狀況的習慣，並在日常生

活中實踐自主健康管理，進一步提升整體健康素養。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：辦理教職員工學生健康體適能健康

管理活動 

說明：辦理教職員工學生健康體適能健康

管理活動 

  

說明：學校對全校學生進行體適能與飲食護

照宣導及實施 

說明：學校對全校學生進行體適能與飲食護

照宣導及實施 
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議題名稱 
學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

定期健康檢測：關懷教職員健康，促進自我健康管理 

本校主動聯繫教職員，定期提供健康檢測服務，包括血壓測量，協助教

職員掌握健康狀況，及早發現潛在問題。此活動不僅提升教職員的健康

意識，亦促使大家積極參與自身健康管理，營造出關懷與支持的校園氛

圍。 

 佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 
說明：提供教職員工生健康諮詢 說明：提供教職員工生健康諮詢 

 

 
說明：提供教職員工生健康諮詢 說明：提供教職員工生健康諮詢 
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議題名稱 
學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

弱勢學生配鏡活動：協助自主健康管理，關愛學生視力需求 

本校積極聯繫學生、家長及教職員工，透過「弱勢學生配鏡活動」關懷

學生的視力需求，為有需要的學生提供免費視力檢查與配鏡服務。此活

動不僅協助弱勢學生改善視力問題，也鼓勵家庭與學校共同參與，進一

步促進自主健康管理的概念。藉由這樣的支持，學生能夠更好地投入學

習，並在日常生活中建立起健康管理的意識。 

 佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 .說明：弱勢學生配鏡活動 說明：弱勢學生配鏡活動 

.   說明：弱勢學生配鏡活動 說明：弱勢學生配鏡活動 
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議題名稱 
學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本學期特別針對教職員工端，主動聯繫並引進外部專業醫療資

源，於校內辦理「教職員工簡易健康檢查」。透過專業聽力巡迴

車、身體組成分析及血壓生理指標檢測等設備設施，為全校教職

員進行常態性健康篩檢。活動採取主動關懷與預防醫學導向，協

助教職員即時掌握自身健康數據，並由專業醫護人員提供個別化

之健康衛教與生活型態改善建議。 

本計畫成功暢通學校與專業醫療機構之聯繫管道，有效落實教職

員工之自主健康管理，建構支持性的職場健康環境，全面營造優

質穩固的校園健康防線。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

.說明：辦理教職員簡易健檢  說明：辦理教職員簡易健檢 

. 

 

 

說明：辦理教職員簡易健檢 說明：辦理教職員簡易健檢 

 


