
臺南市七股區建功國民小學 114 學年度健康促進學校成果報告 

2-4-1 學生參與公部門及校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

 

活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本課程深度落實校本健康促進策略，配合公部門公共衛生政策，以「口腔健

康促进與校園公衛推廣實踐」為核心。課程採取目標導向之高強度培力教學，

引導學生深化口腔醫學知識、精準掌握牙線與貝氏刷牙法之術科操作。 

課程採取「倡議與賦能」導向，由昀叡、宜霏、芯萓、威霖、文優、祐伊與

妤芯等同學組成建功潔牙小隊，自四月份起展開全勤且高度自主的時間管理

與練習（賦能）。學員將衛教知識與視覺藝術跨域整合，於「2026臺南市國

小學童潔牙觀摩競賽」中大放異彩，榮獲以下全項頂尖佳績，並化身校園健

康大使引領同儕落實潔牙行為（倡議），完整實踐知行合一之卓越健康素養

教育： 

• 團體總冠軍：榮獲「團體金牌」 

• 刷牙乙組：第一名（吳昀叡） 

• 牙線乙組：第一名（林祐伊）、第二名（吳昀叡） 

• 知識乙組：第二名（黃威霖） 

• 海報乙組：第二名 

 
佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 
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活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本課程落實校本健康促進策略，以「健康體位意識內化與自主管理」為

核心，採取健康促進與視覺藝術跨領域教學。課程引導學生探究維持健

康體位（如 BMI 理想區間、均衡飲食與規律運動）之重要性，並指導學

生將健康體位之核心觀念轉化為具備視覺傳播力之衛教海報。本學期透

過學生主體倡議導作，培力學生進行「健康體位海報」創作，並將作品展

示於校園與社區中，以文字與圖像的力量向同儕、家長宣導良好生活型

態，達成健康體位倡議與自主賦能之教育目的。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

說明：學生倡議健康體位製作海報 說明：學生倡議健康體位製作海報 

  

說明：學生參加健康促進體適能跑跳走 說明：學生參加健康促進體適能跑跳走 



活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本課程落實校本健康促進策略，以「健康體位自主管理與校園實踐

倡議」為核心。課程引導學生內化健康體位（如 BMI 自主管理、聰

明飲食與規律運動）之核心知能，並跨領域結合視覺藝術，指導學

生將政策口號轉化為具傳播力之健康體位海報。本學期採取「學生

主體行動導向」，培力學生於海報製作完成後，化身為健康大使走入

班級與校園場域進行實地衛教宣導，運用文字、圖像與口語表達的

力量，對同儕實施健康倡議，深化全校健康體位之自主賦能。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 
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活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本課程以「均衡飲食與自主營養管理」為核心，採取跨領域（健康促進 × 

視覺藝術）教學。引導學生理解公部門推動之「我的健康餐盤」六大類飲

食核心比例，並透過創意繪畫將抽象的營養學理具象化。課程採取「學生

主體倡議」導向，培力學生將繪製完成之健康餐盤作品，轉化為校園與家

庭中的衛教倡議工具，透過同儕分享與餐桌實踐，達到健康飲食自主賦能

與共好推廣之目的。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

說明：學生倡議健康餐盤，並繪畫我的健康餐
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說明：學生參加校內跳繩比賽，為全市普及化

跳繩做準備 
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活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本課程落實校本健康促進策略，以「健康標語美感書寫與公衛倡議」

為核心。課程引導學生理解公部門推動之健康政策標語，並透過硬

筆書法之結構解析與靜心書寫技巧，將生硬的衛教字句轉化為具美

感的硬筆書法作品。本學期藉由舉辦「健康促進標語硬筆書法比

賽」，以文字書寫深度內化學生健康行為（賦能），並透過優秀作品

之校園情境布置與線上策展，落實健康觀念之視覺傳播與同儕推廣

（倡議），達成知美行善之教育目的。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

說明：健康促進標語硬筆書法比賽 說明：健康促進標語硬筆書法比賽 

  

說明：健康促進標語硬筆書法比賽 說明：健康促進標語硬筆書法比賽  



 

活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本課程結合校本健康促進策略，以「社區健康走踏與公衛倡議實踐」

為核心。引導學生走出教室進行社區踏查，結合公部門（如衛生所、

區公所）資源，進行社區環境衛生、高齡健康促進或健康飲食之田

野觀察。課程採取「倡議與賦能」導向，培力學生成為健康實踐主

體，將課堂所學之健康知識轉化為具體行動，深入社區庄頭向居民

進行健康宣導與環境關懷，有效達成跨公部門合作、社區健康倡議

與學生健康素養賦能之雙贏目的。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 
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