
臺南市七股區建功國民小學 114 學年度健康促進學校成果報告 

2-3-1 結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所

等)共同辦理的健康促進議題相關活動 

活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

結合公部門資源推動食農教育，深化學生健康素養 

本校配合台南市教育局推動的「食農遊學地圖」活動，引導學生認

識在地食材與農業環境，強化食農知識與健康促進意識。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

說明：9月食農遊學地圖  說明：9月食農遊學地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：9月食農遊學地圖 說明：9月食農遊學地圖 
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2-3-1 結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所

等)共同辦理的健康促進議題相關活動 

活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本校透過推動「SH150計畫」，建立學生日常運動習慣，結合競賽活

動提升運動參與動機。藉由多元形式倡議健康促進學校的重要性，

深化學生對健康生活的認同與實踐。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

說明：學校實施 SH150計畫進行普及化運動  說明：學校實施 SH150計畫進行普及化運動 

  

說明：學校參加普及化跳繩運動練習 說明：學校參加普及化跳繩運動練習 
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活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本校透過推動「SH150計畫」，建立學生日常運動習慣，結合競賽活

動提升運動參與動機。藉由多元形式倡議健康促進學校的重要性，

深化學生對健康生活的認同與實踐。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

進行規律的慢跑運動，養成良好的運動習慣 進行規律的慢跑運動，養成良好的運動習慣 

 
 

校內舉辦體育競賽提高學生規律運動的動力 校內舉辦體育競賽提高學生規律運動的動力 
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等)共同辦理的健康促進議題相關活動 

活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本課程以「三對三籃球實戰與戰術運用」為核心，透過系統化的個

人防守、小組擋拆與快速傳切訓練，培養學生在高強度對抗中的臨

場應變能力。本學期著重於大北門區同濟盃賽事準備，藉由實戰模

擬與心理素質建設，最終榮獲全區第三名及第六名之佳績，有效落

實團隊合作與運動員精神之養成。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

進行規律的慢跑運動，養成良好的運動習慣 進行規律的慢跑運動，養成良好的運動習慣 

  校內舉辦體育競賽提高學生規律運動的動力 校內舉辦體育競賽提高學生規律運動的動力 
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活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本課程以「口腔健康自主管理與公共衛生推廣」為核心，引導學生深化牙體

解剖、齲齒預防及正確潔牙（牙線與貝氏刷牙法）之學理與實作技能。課程

結合跨領域的美感海報創作，培養學生轉化健康知識為推廣文宣之能力。本

學期著重於全國潔牙競賽之重點複習與高強度實作演練，最終榮獲全國乙組

牙線組第三名、潔牙推廣海報第五名及潔牙海報特別獎，落實知行合一的健

康素養。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 
說明：2025年國小學童潔牙競賽全國賽 說明：2025年國小學童潔牙競賽全國賽 

 

 

 

 

 

說明：2025年國小學童潔牙競賽全國賽 說明：2025年國小學童潔牙競賽全國賽 
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活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重要性 

日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本課程以「口腔健康促進與校園公衛推廣實踐」為核心，採取目標導向教學。

透過高密度的自主管理、學理刷題（口腔知識）及術科精準對抗訓練（牙線

與貝氏刷牙法），內化學生的健康行為。課程同時結合視覺藝術，引導學生

進行衛教海報創作。本學期著重於市級潔牙觀摩競賽之全面性備戰，由同學

們組成建功潔牙小隊，展現高度團隊紀律與堅持到底的毅力，於「2026臺南

市國小學童潔牙觀摩競賽」中大放異彩，榮獲以下全項卓越佳績，完整實踐

卓越的健康素養教育： 

• 團體總冠軍：榮獲「團體金牌」 

• 刷牙乙組：第一名 

• 牙線乙組：第一名、第二名 

• 知識乙組：第二名 

• 海報乙組：第二名 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

 

說明：2026臺南市國小學童潔牙觀摩競賽 說明：2026臺南市國小學童潔牙觀摩競賽 



 

 

 

 

 

 

 

 

說明：2026臺南市國小學童潔牙觀摩競賽 說明：2026臺南市國小學童潔牙觀摩競賽 

 

 

說明：2026臺南市國小學童潔牙觀摩競賽 說明：2026臺南市國小學童潔牙觀摩競賽 
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2-3-1 結合或參與公部門(教育局、體育局、衛生、農政單位或公所

等)共同辦理的健康促進議題相關活動 

活動名稱 運用多元管道倡議健康促進學校的重

要性 日期 114學年 實施班級 一~六年級 

簡述課程內容 

本學期積極對接地方政府體育政策，由行政團隊與教練、教師領

軍，帶領學生實體參與公部門主辦之全市官方體育賽事。包含報

名參與體育局與教育局主辦之「臺南市114學年度第5屆馬拉松

接力班際對抗賽競賽」，以及「臺南市115年春季中小學田徑賽」。 

透過高強度短跑、長途接力等田徑項目之實戰鍛鍊，深化學童之

團隊凝聚力與抗壓性。 

 佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

 

 

 
說明：學生參與114學年度國中小學生普及化運動 臺南市第5屆馬拉松接力班際對抗賽競

賽。 

 

 

 

 

 

說明：學生參與臺南市115年春季中小學田徑賽競賽。 

 


