
臺南市 114 學年度通興國民小學視力保健成果表 

  

說明:下課淨空率~師生一同打籃球 說明:下課淨空率~學生混齡踢足球 

  

說明:下課淨空率~便攜式羽球 說明:下課淨空率~組隊玩躲避飛盤 

  

說明:下課淨空率~師生一同跳繩 說明:下課淨空率~每天進行大跑步運動 

 

 



臺南市 114學年度通興國民小學視力保健成果表~登山活動 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



臺南市 114學年度通興國民小學視力保健成果表~登山活動 

  

說明：6年級山野教育-嘉義二延平步道 說明：6年級山野教育-嘉義二延平步道 

  

說明：6年級山野教育-嘉義二延平步道 說明：6年級山野教育-嘉義二延平步道 

  

說明：6年級山野教育-嘉義二延平步道 說明：6年級山野教育-嘉義二延平步道 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

 

 

 

 

說明：購置口腔保健宣導品 

 

說明：購置口腔保健宣導品 

  

說明：添購 1000ppm牙膏作為獎勵品 說明：牙齒午睡枕作為宣導獎勵品 

  

說明：添購班級刷牙用具置物籃/架 說明：視天氣情況進行日光殺菌 



  

說明：聯絡簿含氟 1000PPM 以上牙膏

刷牙預防齲齒) 

說明：學校公佈欄張貼齲齒宣導海報 

  

說明：圖書室設置口腔保健主題書展 說明：班級公佈欄張貼刷牙指南海報 

  

說明：編製校刊推廣口腔保健訊息 

 

說明：發給家長口腔衛教宣導單張 說明：粉專~0320 世界口腔健康日家

長宣導 



臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

 

 

 

說明：申請牙醫師到校塗氟、窩溝封填服務 說明：口腔保健巡迴車到校進行口腔保健服務 

  

說明：牙醫師到校塗氟、窩溝封填服務 說明：牙醫師到校塗氟、窩溝封填服務 

  

說明：一四年級學生至中心學校進行健康檢查 說明：一四年級學生至中心學校進行健康檢查 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

 

  

說明：低年級小熊包力刷牙記繪本 說明：中年級認識飲料中的糖分 

  

說明：中年級練習貝氏刷牙法 說明：高年級使用牙線刮除牙菌斑 

   

說明：高年級創作口腔宣導海報 說明：親師日展示口腔宣導海報 



臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

 

  

說明：老師觀察學生潔牙狀況 說明：使用顯示劑觀察刷牙的情形 

  

說明：護理師提醒需要加強的區域 說明：學生看著鏡子將牙齒刷乾淨 

  

說明：高年級使用牙線刮除牙菌斑 說明：高年級使用牙線刮除牙菌斑 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

 

  

說明：一年級以戲劇演出吃青菜故事 說明：二年級說蛀牙蟲搬家的故事 

  

說明：三年級分享刷牙先生並示範 說明：三年級分享張開嘴巴故事 

  

說明：五年級用簡報倡議潔牙的重要 說明：高年級用簡報倡議潔牙的重要 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

 

台南市牙醫師公會-潔牙比賽 

 

 

 

 

說明：校園口腔保健潔牙推廣海報比賽 說明：進行知識組-口腔保健知識測驗 

  

說明：潔牙技巧觀摩使用牙線的現場操作 說明：進行刷牙-潔牙技巧動作 

   

說明： 乾淨組-口腔衛生檢查 

 

 

說明：本校學生獲得知識組第一名 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

 

議題名稱 校慶運動會邀請社區人士及家長和學生共同參與口腔保健宣導講座 

課程日期 115年 4 月 2日 對象 
國小學生 41、幼兒園幼兒 16 

國小及幼兒園家長 52 

內容描述 •  提升親師生口腔保健知能與健康觀念 

透過校慶運動會辦理口腔保健宣導講座，邀請社區牙醫師及專業團隊到校分

享正確潔牙方式、齲齒預防與口腔保健知識，增進學生、家長及社區人士對

口腔健康的重視，建立良好健康習慣。  

•  結合社區醫療資源推動健康促進 

活動結合社區牙醫診所專業資源，讓學生與家長能直接獲得專業健康資訊與

諮詢服務，強化學校、家庭與社區共同推動健康教育的合作關係，營造健康

支持網絡。  

•  透過宣導活動落實健康行動力 

現場發放口腔保健文宣及潔牙宣導品，鼓勵學生將正確潔牙習慣落實於日常

生活中，提升自主健康管理能力，並透過親子共同參與，培養家庭健康照護

與預防保健的正向行動。 佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：牙醫用口腔模型向家長示範貝氏刷牙 說明：牙醫師指導學生使用牙線的方法 

  

說明：牙醫針對家長面對面的指導細節 說明：全校親師生參與口腔健康講座 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學口腔保健成果表 

 

  

說明：倡議全家人一起睡前刷牙 說明：倡議使用含氟 1000ppm 以上牙膏 

  

說明：倡議全家人一起睡前刷牙 說明：倡議全家人一起睡前刷牙 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學健康體位成果表 

 

  

說明：健康飲食紅綠燈 說明：每天課間時間普及化跳繩運動 

  

說明：贈送新生跳繩-健康禮 說明：每月全校師生進行村跑 

  

說明：辦理運動類社團並在校慶表演 說明：每天課間時間大跑步運動 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學健康體位成果表 

 

  

說明：每學期身高體重測量並追蹤 說明：體位過中進行追蹤 

  

說明：每學期體適能檢測並追蹤 說明：體適能檢測並追蹤 

  

說明：游泳與自救能力檢測 說明：游泳與自救能力檢測 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學健康體位成果表 

 

研習名稱 健體輔導團-網牆性與守備跑分教學應用 

日期 114年 12 月 17  對象 全體教師 

研習內容敘述 1.導入理解式教學，透過情境遊戲與規則調整，培養學生戰術思

考、決策與團隊合作能力。  

2.運用簡易器材、空間標示與合作遊戲，降低學習門檻，提升學

生參與度與運動成就感。  

3.結合攻防實作與教師共備研習，強化動態判斷、戰術應用及體育
課程教學設計能力。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認

識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：健體研習-軟式排球拋接練習 說明：老師練習軟式排球默契 

  

說明：樂樂足球守備跑分實際練習 說明：老師團隊開心得分 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學健康體位成果表 

 

研習名稱 「粽」享健康・雙語傳情——端午節低卡水果粽雙語教學研習 

日期 115年 5 月 27日 對象 全體教師 

研習內容敘述 （一）端午節文化與雙語詞彙介紹 
介紹端午節由來、傳統習俗及健康飲食概念，搭配英語單字與生
活會話，如 fruit dumpling、fruit、healthy food 等，引導
教師認識節慶雙語教學應用方式。 
（二）低卡水果粽健康料理實作 
透過水果、蒟蒻及天然食材製作低卡水果粽，推廣少糖、低油及
均衡飲食觀念，鼓勵教師於日常生活中實踐健康飲食行為。 
（三）健康促進與雙語課程應用分享 
分享如何將健康飲食、節慶文化及雙語教育融入班級教學，提升
學生健康素養與生活英語能力，形塑校園健康行動文化。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

說明：雙語水果端午節的順口溜 說明：運用雙語介紹操作過程 

  

說明：雙語水果的營養課程教師研習 說明：實際製作加入各種水果的粽子 

 



臺南市 114學年度通興國民小學健康體位成果表-單車騎乘活動 

114學年度跨校聯盟四季高峰課程-山海探索單車悠遊行活動計畫書 

一、前言： 

    四季高峰課程為春季定向越野、夏季水域活動、秋季自行車走讀、冬季山野教育，分別由後壁區

樹人國小、佳里區塭內國小、佳里區通興國小與北門區文山國小，以校際合盟的方式共同合作開發。

本課程引導小朋友發現問題、探索討論、克服困難與解決問題，從學習的歷程培養能力與素養。 

    四年級舉辦秋季自行車高峰課程活動，四所聯盟學校將在校內的課程進行一次大驗收，檢視學習

成果，也透過高峰經驗，培養孩子勇於挑戰的精神。 

 

二、辦理目的： 

    (一)延伸學校課程與在地環境結合，讓學生認識及發揚在地產業及傳統文化。 

    (二)養成學生自我體能挑戰，進行戶外探索課程之能力與態度。 

(三)發展體驗操作、體能精進與自然探索的課程，擴大學生視野與學習感知。 

 

三、辦理日期：114年 10月 14日(二) 

四、參加對象：樹人、通興、塭內、文山國小四年級師生，共 52人 

    校名 帶隊師長人數 學生人數 

通興國小 5 2 

樹人國小 4 5 

塭內國小 5 19 

文山國小 3 9 

合計 17 35 

 

 

五、主辦單位：通興國小、樹人國小、塭內國小、文山國小。 

六、協辦單位：建功國小、臺南市政府警察局佳里分局、七股沿海土地資源保護協會、黑琵食堂、股

份魚鄉。 

七、活動地點：雲嘉南國家風景區(七股區，總騎乘 22.9公里)。 



八、辦理流程： 

時間 課程內容 負責人員 

08：50-08：55 建功國小集合 通興國小+葉人豪教練 

08：55-09：00 行前宣導、交通安全、大合照 葉人豪教練+警察局佳里分局 

09：00-11：30 單車遊： 

建功國小→海埔堤防

→曾文溪口月牙彎道

(第一次休息)→極西

點國聖燈塔導覽學習

(各校休息拍照)→黑

面琵鷺第三賞鳥亭(休

息)→黑琵食堂。 

雨備：(暫定) 

坐遊覽車到六孔遊客中心 

葉人豪教練、補給車、 

各校老師 

11：40-12：20 午餐時間(咖哩飯+文蛤湯)(預算 1人 100元) 黑琵食堂 

12：30-13：30 沿海生態與食魚教育講座 楊惠欽理事長 

13：30-14：30 體驗與省思(各 30分鐘) 

A組:樹人+文山：文蛤產業體驗→黑琵展示館 

B組:通興+塭內：黑琵展示館→文蛤產業體驗 

各校+黑琵食堂 

14:30-14:50 黑琵食堂→建功國小 通興國小 

葉人豪教練 

14:50-15:10 建功國小視聽教室：頒發完賽證書+點心 通興國小 

建功國小 

 

九、主辦學校聯絡人：臺南市佳里區通興國小/聯絡電話：06-7873531#212 

                    校    長 張吉宏、0934-033510 

                    教導主任 吳稚偉、0982-151692 

                    聯絡地址：72268 臺南市佳里區塭內里埔頂 5-1號。 

十、單車路線圖： 

*出發路線 

 



 

*到黑琵食堂路線 

 

*到建功國小路線 

 

 

十一、經費支出： 

 項目 方案費用 經費來源 

1.騎乘單車知識教學(40

分鐘)實體上課 

1.依照國小臨時講師費編列$400/節 

2.各校與葉人豪教練約時間 

各校自籌 

2.領騎人員(含國聖燈塔導

覽費) 

依社區導覽員收費標準$2000/人 通興國小 

3.補給車 箱型車一台(含醫藥箱、補給水)+油

資+駕駛 $2000 

通興國小 

礦泉水+醫藥箱通興

國小準備 



4.生態導覽介紹 楊惠欽理事長鐘點費$2000/小時 通興國小 

5.腳踏車租借或向七股區

學校借用維修費用 

1.通興國小向建功國小借用 9部自行

車，維修費用$300/小時。 

2.樹人國小、文山國小、塭內國小向

廠商租借腳踏車。 

各校自行處理 

6.腳踏車載送貨運費用 3.5噸貨車載運來回+駕駛 $2000(請

教練再估價) 

各校自籌 

7.文蛤體驗 $150/人 各校自籌 

8.午餐費用 $100/人 各校自籌 

9.點心費用 通興準備，1人 30元 通興國小 

10.安全帽(各校自備或買

簡易頭套) 

 各校自行處理 

11.三校布條製作 跨校聯盟四季高峰課程~山海探索單

車悠遊行 

通興國小 

12.三角旗幟製作  各校自行處理 

13.保險  各校自行處理 

14.礦泉水+醫藥箱  通興國小 

15.警察支援  通興國小 

16.麥克風  通興國小 

17.側錄與影片拍攝剪輯人

員 

 各校自行處理 

18.對講機 樹人國小提供對講機給領騎與補給車 樹人國小 

十二、當天車隊示意圖： 

←領騎人員

與交警 

←各校車隊:通興

-塭內-文山-樹人 

(各校帶隊師生) 

←後導轎車 

(通興或塭內駕駛) 

(通興護理師會 

乘坐) 

←機動補給車、機

動機車 

補給車駕駛：外聘 

機動車：通興教師 

    ※各校師生若有不適，人搭乘後導補給車、自行車上補給車載送。 

    ※小貨車備有瓶裝水與簡易維修站，全部參與人員一人一瓶水補給用。 

 ※中繼點海巡署哨站再上去堤防休息拍照。 

 ※極西點牽腳踏車上去堤防拍照。 

 

十三、注意事項 

    (一)各校請備齊安全設備（安全帽、護肘、手套）。 

    (二)各校帶隊師長應確實管理學生秩序，騎車行進間勿嬉鬧開玩笑。 



    (三)請於校內加強自行車技巧訓練（前進手勢、停車手勢、左右轉手勢以及跟車距離、變速情況

判定），並進行體能騎車訓練。 

    (四)如遇颱風、地震、大雨等不可抗力之天災，主辦單位將視狀況調整活動內容，或於活動前一

天中午前通知取消。 

    (五)活動時著輕便服裝或自行車專用服裝，並攜帶口罩、水壺、健保卡、隨身藥品、衛生紙、鴨

舌帽與個人自行車裝備、雨衣及防曬用品(建議帶第 2雙襪子)；請勿攜帶危險物品和貴重物

品(如：金錢及 3C產品)。 

    (六)騎單車請配帶單車安全帽及具防護效果的單車手套。 

    (七)當天活動時間為上午 7：30～下午 3：30，請小朋友帶小雙肩背包。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市 114學年度通興國民小學健康體位成果表-單車騎乘活動 

 
 

  

說明：4年級單車教育-濱海極西點 21K 說明：4年級單車教育-濱海極西點 21K 

  

說明：4年級單車教育-濱海極西點 21K 說明：4年級單車教育-濱海極西點 21K 

  

說明：4年級單車教育-濱海極西點 21K 說明：4年級單車教育-濱海極西點 21K 

 

 

 

 

 



臺南市 114學年度通興國民小學健康體位成果表-親子體適能趣味競賽活動 

 

議題名稱 校慶運動會邀請社區人士及家長共同參與健康體適能趣味競賽 

課程日期 115年 4 月 2日 對象 
國小學生 41、幼兒園幼兒 16 

國小及幼兒園家長 52 

課程內容描述 •  提升親師生健康意識與運動參與 

透過校慶運動會辦理健康體適能與趣味競賽活動，鼓勵學生、家長及社區人士共

同參與運動，提升身體活動量與健康意識，培養規律運動與健康生活習慣。  

•  促進親子互動與社區情感交流 

活動結合親子合作及團隊競賽，增進家長與孩子間的互動與陪伴，也拉近學校與

社區居民的距離，營造互相關懷、支持與合作的健康友善校園氛圍。  

•  建立正向校園文化與身心健康環境 

透過多元有趣的競賽活動，讓參與者在歡樂氣氛中紓解壓力、培養運動家精神與

團隊合作態度，提升學生自信心與榮譽感，打造充滿活力與凝聚力的健康校園文

化。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

說明：校慶運動會辦理趣味化體育競賽，邀請家

長與學生一同參與體能活動 

武術社團於期末成果帶來表演 

說明：設計闖關活動，增進家長與孩子間的互動

與陪伴 

  

說明：校慶運動會辦理親師生趣味體育競賽 說明：團隊合作態度，提升學生自信心與榮譽感 

 



臺南市 114學年度通興國民小學正向心理健康成果表 

 

  

說明：校慶宣導 SMILE正向心理 說明：外師宣導 SMILE正向心理的意涵 

  

說明：外師宣導 SMILE正向心理的意涵 說明：主持人和外師與學生和家長互動 

  

說明：舉辦全校性正向心理親子校園野餐活動 說明：舉辦全校性正向心理親子校園野餐活動 

 

 



臺南市 114學年度通興國民小學全民健保菸檳防治成果表 

 

  

說明：邀請台南市佳里區警察局進行電子菸、喪

屍煙彈宣導 

說明：警員與學生互動 

  
說明：衛生所到校衛教宣導(登革熱防治) 說明：衛生所到校衛教宣導(腸病毒防治) 

  
說明：衛生所到校衛教宣導(菸檳防治) 說明：衛生所到校衛教宣導(全民健保) 

 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學性教育成果表 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學性教育成果表 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學性教育成果表 

 

 

 

 



臺南市 114 學年度通興國民小學性教育成果表 

 

結合台灣關愛基金會辦理愛滋教育課程 

  

說明：台灣關愛協會講師到校宣導 說明：講師宣導傳染愛滋的途徑 

  

說明：講師宣導日常生活不會傳染愛滋的行為 說明：講師宣導愛滋病與愛滋病毒的關係 

  

說明：觀看愛滋宣導動畫影片 說明：如何預防愛滋病毒感染 

 


